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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa 

minat siswa pada cabang olahraga bola voli di SMA Negeri 1 Bolangitang Barat 

termasuk kategori tinggi dengan persentase 41,67%, dengan rincian pada faktor 

instrinsik indikator tertinggi terletak pada indikator rasa senang dengan persentase 

40,48%, indikator terendah terletak pada indikator ketertarikan dengan persentase 

sebanyak 39,29%. Sedangkan pada faktor ekstrinsik, indikator tertinggi terletak 

pada indikator guru/pelatih dengan persentase sebanyak 40,48%, indikator 

terendah terletak pada indikator keluarga dengan persentase sebanyak 26,19%. 

Hasil penelitian ini dapat menjadi informasi dan acuan bagi sekolah untuk 

mempertahankan dan meningkatkan minat siswa pada cabang olahraga bola voli 

agar dapat berprestasi ditingkat nasional maupun internasional. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka dapat diajukan beberapa saran sebagai 

berikut: 

a. Bagi siswa agar lebih bersemangat dan bersungguh-sungguh mengikuti 

olahraga bola voli, guna mendapatkan hasil yang memuaskan. 

b. Bagi sekolah agar menyiapkan guru/pelatih, saran prasarana dan fasilitas 

untuk siswa dalam mengembangkan olahraga bola voli agar minat dan 

fisik siswa terhadap olahraga bola voli meningkat. 

c. Bagi peneliti selanjutnya hendaknya populasi penelitian yang digunakan 

lebih luas dan menambah jumlah faktor yang diteliti, sehingga 

penelitiannya menjadi semakin kompleks. 

d. Bagi Guru Perlu adanya peningkatan motivasi, sarana dan prasarana dari 

pihak guru dan kepala sekolah kepada siswa untuk mempertahankan 

minat pada siswa SMA Negeri 1 Bolangitang Barat dalam mengikuti 

kegiatan pembelajaran bola voli agar siswa bisa lebih berprestasi. Guru 

hendaknya lebih inovatif dalam menerapkan metode untuk 
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e. menyampaikan materi pembelajaran. Guru hendaknya memberikan 

pembelajaran kepada siswa dengan permainan yang sederhana tetapi 

tetap mengandung unsur materi yang diberikan, agar siswa tidak terlalu 

jenuh. 
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