
  



  



ABSTRAK 

 

 

Fendri R. Mohamad. 2021. Tingkat Kebugaran Jasmani Resimen Mahasiswa 

Universitas Negeri Gorontalo Di Era Pandemi Covid-19. Skripsi Jurusan Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hartono Hadjarati, M.Pd dan Pembimbing II Suprianto 

Kadir,M.Pd. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat Kebugaran Jasmani 

Resimen Mahasiswa Universitas Negeri Gorontalo Di Era Pandemi Covid-19. 

Penelitian ini menggunakan metode survei, sedangkan pengumpulan data 

menggunakan tes dan pengukuran. Sampel berjumlah 16 mahasiswa resimen 

Universitas Negeri Gorontalo. Teknik pengambilan data menggunakan tes dan 

pengukuran. Istrumen penelitian menggunakan tes Kesemaptaan A yaitu lari 12 menit 

dan samapta “B” yang terdiri dari (1) Pull-Up, (2) Push-UP, (3) Sit-UP,(4) Squat-Jump, 

(5) Doging-Run (Lari angka delapan). Teknik analisa data adalah dengan 

menggunakan analisis deskriptif kulitatif dengan persentase. 

Hasil penelitian menjelaskan bahwa rata-rata keseluruhan tes kondisi fisik dalam 

keadaan cukup dengan persentase 75 %. Dari data diatas dapat disimpulkan bahwa 

kondisi fisik anggota Resimen Mahasiswa Universitas Negeri Gorontalo di masa 

Pandemi Covid 19 dalam keadaan Cukup baik. Dari hasil penelitian, disarankan agar 

ada perluasan dalam praktik yang mendorong keadaan selama pandemi. Pola 

pembinaan fisik membuat otot-otot tubuh terasa kencang. Oleh karena itu, contoh 

kemajuan yang sebenarnya harus disesuaikan, sehingga tujuan peningkatan yang 

diperlukan untuk pengembangan kondisi fisik belum tercapai, namun kondisi fisik 

tetap dapat beradaptasi, dengan cara ini terbentuk perkembangan otot tubuh yang solid 

namun gesit, koordinasinya sederhana. dan kemampuan adaptasi kondisi fisik tetap 

terjaga. 
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