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ABSTRAK

Fendri R. Mohamad. 2021. Tingkat Kebugaran Jasmani Resimen Mahasiswa
Universitas Negeri Gorontalo Di Era Pandemi Covid-19. Skripsi Jurusan Pendidikan
Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri
Gorontalo. Pembimbing | Dr. Hartono Hadjarati, M.Pd dan Pembimbing Il Suprianto
Kadir,M.Pd.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat Kebugaran Jasmani
Resimen Mahasiswa Universitas Negeri Gorontalo Di Era Pandemi Covid-19.

Penelitian ini menggunakan metode survei, sedangkan pengumpulan data
menggunakan tes dan pengukuran. Sampel berjumlah 16 mahasiswa resimen
Universitas Negeri Gorontalo. Teknik pengambilan data menggunakan tes dan
pengukuran. Istrumen penelitian menggunakan tes Kesemaptaan A yaitu lari 12 menit
dan samapta “B” yang terdiri dari (1) Pull-Up, (2) Push-UP, (3) Sit-UP,(4) Squat-Jump,
(5) Doging-Run (Lari angka delapan). Teknik analisa data adalah dengan
menggunakan analisis deskriptif kulitatif dengan persentase.

Hasil penelitian menjelaskan bahwa rata-rata keseluruhan tes kondisi fisik dalam
keadaan cukup dengan persentase 75 %. Dari data diatas dapat disimpulkan bahwa
kondisi fisik anggota Resimen Mahasiswa Universitas Negeri Gorontalo di masa
Pandemi Covid 19 dalam keadaan Cukup baik. Dari hasil penelitian, disarankan agar
ada perluasan dalam praktik yang mendorong keadaan selama pandemi. Pola
pembinaan fisik membuat otot-otot tubuh terasa kencang. Oleh karena itu, contoh
kemajuan yang sebenarnya harus disesuaikan, sehingga tujuan peningkatan yang
diperlukan untuk pengembangan kondisi fisik belum tercapai, namun kondisi fisik
tetap dapat beradaptasi, dengan cara ini terbentuk perkembangan otot tubuh yang solid
namun gesit, koordinasinya sederhana. dan kemampuan adaptasi kondisi fisik tetap
terjaga.

Kata Kunci: Tingkat Kebugaran Jasmani, Resimen Mahasiswa



ABSTRACT

Fendri R. Mohamad, 2021 The Level of Phyncal Frness of Suate Umiveruty of
Ooromalo’s Stodet Regiment in the Covid-19 Pendemic Era Undergradums
Thesin, Departmest of Spocis Coaching Fducanon, Faclfty of Sports and Healih
Stare Umversity of Gorontale The principal sapersisor is Dr Haromo Fadjsrst,

M Pd and the co-supervisor iy Supriamo Kadir, M Pd
The pucpose of this srody was 1o determine the level of phywical fimess of

the Swte University of Goromtalo Stodent Regiment m the Cowd- 19 Pandermic

g

This study ussd & survey merhod, whtle the data coliecnon osed resrs and
messrements” The sample consisted of 16 students of State Usiversty of
Gorontalo repment  The dats were collected using tests and messuroments The
research instrument used the Samapta A test, numely rennmg |2 minaes. and the
13" which consisted of (1) Pull-Up, (2) Push-UP. (3) Su-UP., (4) Squat-
Jump. (5) Doging -Run The dats were analyzed using descnptive qualnative
anaiysls with percentages.

The results showed that the Samapta “A” test was |2 munotes nuning
(sufficeent), the Samapta "B~ test, namely (1) Pull-Up (Sufficient), 2) Push-Up
(m) Sit-Up (Sufficient), (4) Squat-Jump (Sufficient), (5) Doging-Kun
{ ). Thus, the sverage ovenll physical condition test 1 m the sufficient
categoey level, namely with 8 percentage of Good 12.5%, Lews 1R73%, anil
safficent 75%. It can be conchuded that the physical condition of the members of
State University of Gorontale Srudemt Regiment during the Covid 19 Pandemic
was It is suggested that there should be an increase mn trauning that
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