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ABSTRAK  

 

Sunarti Rahman. 2021. Pengembangan bentuk tes kecepatan pukulan Gyaku Tzuki 

pada cabang olahraga Karate.  Skripsi program studi pendidikan kepelataihan olahraga dan 

kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hartono Hadjarati, S.Pd,  M.Pd 

dan pembimbing II Supriyanto Kadir S.Pd, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur kecepatan pukulan Gyaku Tzuki. Penelitian ini 

merupakan penelitian dan pengembangan. Populasi dalam penelitian ini adalah karateka aktif 

mengikuti latihan dojo Inkanas di kota Gorontalo yang berjumlah 30 orang. Sampel yang 

digunakan dalam peneitian ini yakni menggunakan teknik porpusive sampling atau teknik 

pengambilan sampel  menggunakan kriteria terntentusehingga mengacu paada tehnik 

pengambilan sampel tersebut maka sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 10 

karateka aktif Dojo inkanas yang ada di kota gorontalo.  

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa ujicoba produk pada kelompok kecil dan kelompok 

besar yang di lakukan, pukulan Gyaku Tzukimeiliki tingkat reliabilitas dengan interpretasi 

tinggi berdasarkan uji reliabilitas (0,897) dan (0,861).  

 

Kata Kunci : Kecepatan Pukulan Gyaku Tzuki   
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