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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan  

 Berdasarkan paparan hasil dan pembahasan peneliti pada bagian 

sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa tokoh utama dalam novel Egosentris 

karya Syahid Muhammad menjalani perubahan dari inferioritas ke superioritas 

individual. Hal ini dibuktikan sebagai berikut. 

5.1.1 Perubahan kepribadian tokoh utama dari inferioritas ke superioritas ditinjau 

dari aspek kesatuan (Unity) kepribadian dalam novel Egosentris ditinjau 

secara psikologi Adler mempresentasikan sikap usaha dalam merubah diri 

yang awalnya memilki perasaan inferioirtas kemudian dengan meraih 

perasaan superioirtas. Kesatuan unit kepribadian yang diperlihatkan oleh 

tokoh melalui sikap kritis yang berusaha merubah tindakan orang-orang yang 

mampu menimbulkan perasaan inferioritas. Kemudian sikap yang dapat 

menarik simpati sehingga memperngaruhi diri tokoh untuk bangkit dan 

semangat dalam meraih perasaan superioritas. 

5.1.2 Perubahan kepribadian tokoh utama dari inferioritas ke superioritas ditinjau 

dari aspek minat sosial dalam novel Egosentris ditinjau secara psikologi 

Adler mempresentasikan sikap peduli terhadap orang lain. Minat sosial ini 

diperlihatkan melaui sikap tokoh yang berusaha membantu orang lain agar 

dapat memahami masalah yang dialami sehingga menjadi pelajaran bagi 

dirinya. Selain itu, tokoh berusaha membantu orang lain dengan tujuan 
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supaya dapat merubah kehidupan orang banyak sehingga dapat melawan 

perasaan inferioirtas. 

5.1.3 Perubahan kepribadian tokoh utama dari inferioritas ke superioritas ditinjau 

dari aspek gaya hidup dalam novel Egosentris ditinjau secara psikologi Adler 

mempresentasikan sikap untuk merubah gaya hidup. Gaya hidup yang 

diperlihatkan tokoh awalnya mengalami perasaan inferioirtas karena gaya 

hidup tersebut, namun tokoh berusaha dalam mengubah gaya hidupnya yang 

dapat membantu ia dalam meraih perasaan superioirtas. Hal ini diperlihatkan 

melalui sikap tokoh yang berusaha mencari teman yang baik, meninggalkan 

hal yang tidak bermanfaat seperti game online. Dengan demikian, tindakan 

tokoh mampu mengarahkannya untuk mencapai superioirtas. 

5.1.4 Perubahan kepribadian tokoh utama dari inferioritas ke superioritas ditinjau 

dari aspek kekuatan kreatif self dalam novel Egosentris ditinjau secara 

psikologi Adler mempresentasikan sikap dengan menunjukkan kekuatan 

kreatif self. Kekuatan kreatif self yang diperlihatkan oleh tokoh melalui 

tindakannya dalam menyumbangkan kreatif self berupa menyumbangkan 

minat sosial. Hal ini diperlihatkan melalui sikap dalam memberikan solusi 

pada beberapa masalah yang dialami oleh banyak orang. Oleh karena 

kekuatan kreatif self dapat menimbulkan perasaan superioirtas. 
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5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, maka dapat di 

kemukakan saran-saran sebagai berikut. 

1.1.1 Bagi peneliti selanjutnya, hendaknya melakukan penelitian lebih lanjut 

tentang sastra dalam aspek psikologi dan dapat mengembangkan tentang 

perasaan inferioritas dan superioritas dalam kepribadian tokoh terhadap novel 

dengan menggunakan ilmu psikologi yang tepat. Setelah itu, novel Egosentris 

dapat dilakukan peninjauan kembali dengan melihat aspek penelitian lebih 

sempurna, dari dari segi psilogi Adler atau pun yang berhubungan dengan 

masalah lain. 

1.1.2 Bagi pendidik, hendaknya dapat menjadikan karya sastra sebagai sumber 

pengajaran terutama berhubungan dengan psikologi Adler, sehingga 

pengetahuan siswa tidak terbatas. Selain itu, dapat membuka wawasan bagi 

pendidikan karakter dalam rangka memahami kepribadian individu yang 

berkaitan dengan tingkahlaku. 

1.1.3 Bagi pembaca, hendaknya dapat meningkatkan tingkat apresiasi terhadap 

karya sastra dan beragam teori serta pendekatannya, karena penelitian sastra 

bermanfaat bagi pembaca terutama nilai-nilai yang terkandung di dalamnya. 
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