BAB 5
PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat ditarik simpulan

penelitian berikut ini:

1. Usia kawin berpengaruh negatif signifikan terhadap fertilitas pada wanita karir
di Provinsi Gorontalo dengan nilai pengaruh sebesar 5.442%.

2. Tingkat pendidikan berpengaruh negatif signifikan terhadap fertilitas pada
wanita karir di Provinsi Gorontalo dengan nilai pengaruh sebesar 0.323%.

3. Status pekerjaan berpengaruh negatif tidak signifikan terhadap fertilitas pada
wanita karir di Provinsi Gorontalo dengan nilai pengaruh sebesar 0,090%.

4. Lingkungan berpengaruh positif tidak signifikan terhadap fertilitas pada
wanita karir di Provinsi Gorontalo dengan nilai pengaruh sebesar 0,020%.

5. penggunaan alat kontrasepsi berpengaruh positif signifikan terhadap fertilitas
pada wanita karir di Provinsi Gorontalo dengan nilai pengaruh sebesar

0.718%.

B. Saran

Berdasarkan simpulan penelitian, maka saran yang diajukan oleh peneliti
sebagai berikut:
1. Perlu adanya regulasi terkait batas ideal usia kawin pertama untuk membatasi

pernikahan dini.
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2. Perlu adanya kesadaran dari wanita karir di Provinsi Gorontalo mengenai
kesehatan baik pada kesehatan fisik maupun reproduksi serta
mempertimbangkan hal-hal positif dalam penggunaan alat kontrasepsi dalam
upaya untuk meningkatkan angka harapan hidup anak.

3. Perlu adanya peningkatan sosialisasi tentang program-program  yang
bertujuan untuk menekan pertumbuhan penduduk, seperti program
Keluarga Berencana (KB),

4. Perlu adanya berbagai upaya evaluasi dan tindak lanjut atas berbgai kasus yang
berkaitan dengan fertilitas dari wanita di Provinsi Gorontalo. Pemenuhan gizi
seimbang harus terus diupayakan oleh pemerintah bekerja sama dengan
pemerintah desa dengan puskesmas dan puskesmas pembantu agar mengurangi
berbagai masalah stunting dan fertilitas yang menurun di Provinsi Gorontalo.

5. Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan metode dan variabel lainnya
sehingga diperolen temuan yang lebih bervariasi dan lebih baik dalam

menjelaskan fertilitas, misalnya fasilitas kesehatan, lingkungan, dan lainnya.
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