
 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRAK  

Sri Fenti Yahya, 2021. Gambaran Efek Samping Kontrasepsi Suntik di Puskesmas Sipatana Kota 

Gorontalo. Program studi ilmu keperawatan, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.  

Pembimbing I dr. Nanang R. Paramata, M.Kes, dan Pembimbing 2 Ns.ika wulansari, 

M.Kep.,Sp.Kep.Mat. 

Kontrasepsi adalah usaha-usaha untuk mencegah terjadinya kehamilan. Upaya itu dapat bersifat 

sementara, dapat pula bersifat permanen. Tujuan umum penelitian ini adalah mengidentifikasi 

efek samping dari penggunaan Kontrasepsi Suntik di Puskesmas Sipatana.  

Penelitian ini menggunakan penelitian dengan deskriptif observasional. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan teknik purposive  sampling dengan jumlah sampel 36. Pengujian data 

dilakukan dengan cara manual maupun dengan menggunakan dengan menggunakan SPSS versi 

21. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Analisa data menggunakan uji deskriptif 

Berdasarkan efek samping yang ditimbulkan dari penggunaan kontrasepsi suntik diperoleh 

berupa siklus menstruasi dengan kategori terganggu sebanyak 30 orang (83,3 %) dan kategori 

tidak terganggu sebanyak 6 orang (16,7 %), berat badan dengan kategori berubah sebanyak 26 

orang (72,2 %) dan kategori tidak berubah sebanyak 10 orang (27,8 %). 

Penelitian ini Diharapkan dapat memberikan informasi kepada ibu-ibu pengguna kontrasepsi 

suntik 3 bulan di Puskesmmas Sipatana agara lebih teliti untuk memilih menggunakan 

kontrasepsi. 

 

Kata Kunci : Efek Samping Kontrasepsi Suntik,  DMPA 3 Bulan,. 
 
 

 


