
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Simpulan 

     Setelah melakukan penelitian tentang “gambaran efek samping 

kontrasepsi suntik di Puskesmas Sipatana Kota Gorontalo Tahun 2021”, 

maka penulis dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan pekerjaan diperoleh pekerjaan dengan kategori IRT  

sebanyak 23 orang (63,9 %), kategori PNS  sebanyak 5 orang (13,9%) 

dan kategori swasta sebanyak 8 orang (22,2 %). 

2. Berdasarkan pendidikan diperoleh pendidikan responden di Puskesmas 

Sipatana Kota Gorontalo Tahun 2021 diperoleh pendidikan dengan 

kategori SD sebanyak 2 orang (5,6 %), kategori SLTP  sebanyak 9 

orang (25 %), kategori SLTA sebanyak 15 orang (41,7%) dan kategori 

strata-1 sebanyak 10 orang (27,8 %). 

3.  Berdasarkan usia diperoleh usia responden diPuskesmas Sipatana Kota 

Gorontalo tahun 2021 diperoleh usia dari 21-30 tahun (69,4%) 

sebanyak 25 orang dan usia 31-40 tahun sebanyak 11 orang (30,6) 

4. Berdasarkan lama pemakaian diperoleh lama pemakaian kontrasepsi 

oleh  responden di Puskesmas Sipatana Kota Gorontalo yaitu 1-3 tahun 

sebanyak 26 orang (72,2%)  dan >3 tahun sebanyak 10 orang (27,8%) 

5. Efek samping yang ditimbulkan dari penggunaan kontrasepsi suntik 

diperoleh berupa siklus menstruasi dengan kategori terganggu sebanyak 



30 orang (83,3 %) dan kategori tidak terganggu sebanyak 6 orang (16,7 

%). 

6. Efek samping yang ditimbulkan dari hhhpenggunaan kontrasepsi suntik 

diperoleh berat badan dengan kategori berubah sebanyak 26 orang (72,2 

%) dan kategori tidak berubah sebanyak 10 orang (27,8 %). 

5.2  Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh ada beberapa saran yang 

perlu dijadikan pertimbangan bagi peneliti dan penelitian antara lain: 

1. Institusi pendidikan  

Hendaknya menambah sumber referensi, sumber bacaan dan bahan 

pengajaran terutama yang berkaitan dengan gambaran efek samping 

kontrasepsi suntik. 

2. Bagi Puskesmas Sipatana 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi dalam 

meningkatkan pelayanan dalam hal penyuluhan dan memotivasi serta 

memberikan pengetahuan kepada para akseptor KB agar memahami 

perubahan yang terjadi akibat pengaruh kontrasepsi suntik 3 bulan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk mengembangkan penelitian 

yang lebih luas dengan menggunakan faktor-faktor yang mempengaruhi 

terjadinya efek samping dari kontrasepsi suntik berupa cloasma. 
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