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 PHBS di sekolah sebagai upaya untuk memperdayakan siswa, guru, dan masyarakat 

lingkungan sekolah agar tahu, mau, dan  mampu mempraktikkan PHBS dan berperan aktif dalam 

mewujudkan sekolah sehat. PHBS harus ditanamkan sejak dini agar bisa terbawa hingga usia 

dewasa. Tetapi sekarang kebanyakan upaya promotif kesehatan sangat membosankan. Metode 

bermain adalah pilihan tepat untuk meningkatkan pendidikan kesehatan di lingkungan sekolah. 

Oleh Karena itu, peneliti mempunyai metode pembelajaran pendidikan kesehatan inovatif, yaitu 

pengaruh pendidikan kesehatan dengan metode ular tangga. Penelitian ini bertujuan untuk 

meningkatkan pengetahuan siswa tentang PHBS di SDN No.01 Tilongkabila 

Penelitian ini adalah jenis penelitian kuantitatif dengan Metode penelitian digunakan desain 

penelitian Pre-Experimental dengan penelitian one group pre and post test yaitu subjek yang 

diobservasi sebelum intervensi dengan pre-test dan setelah intervensi dengan post-test 

menggunakan ular tangga. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 30 orang dengan sampel 30 

responden menggunakan teknik total sampling dengan menggunakan instrument penelitian 

kuisioner pengetahuan PHBS . 

Hasil penelitian didapatkan bahwa setelah diberikan simulasi media permainan ular tangga 

dari 30 responden, mayoritas responden memiliki pengetahuan baik sebanyak 20 responden atau 

sebesar (66,7%) Dari Hasil uji hipotesis menggunakan Uji Wilcoxon Test diperoleh nilai P value 

sebesar 0,000 (< 0,05) yang berarti bahwa H0 ditolak 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi sekolah untuk selalu peduli 

dan berperan aktif dalam menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) dilingkunngan 

sekolah agar siswa sekolah dasar mampu mengaplikasikan pada kehidupan sehari-hari dan dapat 

terhindar dari sumber penyakit. 
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