





ABSTRAK

FATMAWATY A. IMRAN, 2021. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Pemenuhan Nutrisi
Pada Lansia di Desa Hutabohu Kecamatan Limboto Barat Kabupaten Gorontalo. Skripsi
Program Studi llmu Keperawatan, Fakultas IlImu Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas
Negeri Gorontalo. Pembimbing | dr. Zuhriana K. Yusuf, M.Kes Pembimbing Il Ns. Yuniar M.

Soeli, S.Kep, M.Kep. Sp.Kep.Jiwa

Dukungan keluarga sangat diperlukan untuk dapat membantu memenuhi kebutuhan lansia
terutama kebutuhan untuk memenuhi kebutuhan nutrisi, namun kenyataannya keluarga kurang
berperan aktif dalam perawatan terhadap lansia. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan
dukungan keluarga dengan pemenuhan nutrisi pada lansia di Desa Hutabohu Kecamatan
Limboto Barat Kabupaten Gorontalo. Jenis penelitian korelasi dengan pendekatan cross
sectional study. Populasi merupakan lansia di Desa Hutabohu sebanyak 224 orang, sampel
sebanyak 34 orang dengan teknik accidental sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner
untuk mengetahui dukungan keluarga dan pemenuhan nutrisi. Data yang didapatkan kemudian
dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji fisher exact test (0=0,05). Hasil
Penelitian Ada hubungan dukungan keluarga dengan pemenuhan nutrisi pada lansia di Desa
Hutabohu Kecamatan Limboto Barat Kabupaten Gorontalo (X2 hitung 13,298 dan nilai p 0,001).
Disarankan kepada kepada keluarga lansia untuk lebih memperhatikan kebutuhan pemenuhan
nutrisi pada lansia dengan memberikan makanan yang bernilai gizi tinggi yang disesuaikan

dengan keadaan lansia.
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ABSTRACT

FATMAWATY A. IMRAN, 2021. Relationship between Family Support and
Nutrition Fulfillment in the Elderly in Hutabohu Village, Limboto Barat Sub-district,
Gorontalo Regency. Undergraduate Thesis. Study Program of Nursing, Faculty of
Sport and Health, State University of Gorontalo. The principal supervisor is dr.
Zuhriana K. Yusuf, M Kes., and the co-supervisor is Ns. Yuniar M. Sceli, S.Kep., M
Kep. Sp. Kep.Jiwa

Family support is needed to be able to help meet the needs of the elderly, especially
the need to meet nutritional needs. However, in reality, the family is less active in
caring for the elderly. This study aimed to determine the relationship between family
support and nutritional fulfillment in the elderly in Hutabohu Village, Limboto Barat
Sub-district, Gorontalo Regency. This study was a correlation study with a cross-
sectional study approach. The population was 224 elderlies in Hutabohu Village, with
34 elderlies as the sample taken through accidental sampling technique. The research
instrument was ‘a questionnaire to determine family support and nutritional
fulfillment. The data obtained were analyzed with univariate and bivariate analysis
using the Fisher exact test (a = 0,05). The results showed that there was a relationship
between family support and nutritional fulfillment in the elderly in Hutabohu Village,
Limboto Barat Sub-district, Gorontalo Regency (X, count 13,298 and p-value of
0,001). It is recommended that the family o
nutritional needs of the elderly by prg

to the condition of the elderly
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