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Dukungan keluarga sangat diperlukan untuk dapat membantu memenuhi kebutuhan lansia 

terutama kebutuhan untuk memenuhi kebutuhan nutrisi, namun kenyataannya keluarga kurang 

berperan aktif dalam perawatan terhadap lansia.  Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan 

dukungan keluarga dengan pemenuhan nutrisi pada lansia di Desa Hutabohu Kecamatan 

Limboto Barat Kabupaten Gorontalo. Jenis penelitian korelasi dengan pendekatan cross 

sectional study. Populasi merupakan lansia di Desa Hutabohu sebanyak 224 orang, sampel 

sebanyak 34 orang dengan teknik accidental sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner 

untuk mengetahui dukungan keluarga dan pemenuhan nutrisi. Data yang didapatkan kemudian 

dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji fisher exact test (α=0,05). Hasil 

Penelitian Ada hubungan dukungan keluarga dengan pemenuhan nutrisi pada lansia di Desa 

Hutabohu Kecamatan Limboto Barat Kabupaten Gorontalo (X2 hitung 13,298 dan nilai ρ 0,001). 

Disarankan kepada kepada keluarga lansia untuk lebih memperhatikan kebutuhan pemenuhan 

nutrisi pada lansia dengan memberikan makanan yang bernilai gizi tinggi yang disesuaikan 

dengan keadaan lansia. 
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