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BAB V 

PENUTUP 

 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar lansia di Desa Hutabohu Kecamatan Limboto Barat 

Kabupaten Gorontalo mendapat dukungan dari keluarganya yaitu sebanyak 

21 orang (61,8%) 

2. Sebagian besar lansia di Desa Hutabohu Kecamatan Limboto Barat 

Kabupaten Gorontalo mendapatkan pemenuhan nutrisi baik yaitu sebanyak 

25 orang (73,5%) 

3. Berdasarkan uji alternative Fisher’s Exact Tes terdapat hubungan dukungan 

keluarga dengan pemenuhan nutrisi pada lansia di Desa Hutabohu Kecamatan 

Limboto Barat Kabupaten Gorontalo (X2 hitung 13,298 dan nilai ρ 0,001) 

1.2 Saran 

1.2.1 Bagi Pemerintah Desa 

Dapat mempertimbangkan dan merumuskan kebijakan-kebijakan yang 

berkaitan dengan kesehatan lansia, terutama terkait pemenuhan nutrisi. Program 

tersebut bertujuan untuk meningkatkan derajat kesehatan lanisa di wilayah kerja. 

Penelitian ini dapat dijadikan salah satu kajian dalam perumusan kebijakan 

tersebut.  
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1.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Dapat menerima dan menjadikan hasil penelitian ini sebagai salah satu 

referensi pembelajaran dalan keperawatan lansia sehingga dapat memperkaya 

kajian-kajian teoritis yang berkaitan 

1.2.3 Bagi Peneliti 

Dapat mengimplementasikan dalam praktek keperawatan pada lansia 

khususnya bagaimana cara merawat keluarga yang sudah lansia dalam pemenuhan 

nutrisi. Hasil penelitian ini juga dapat dijadikan salah satu relevansi penelitian 

dalam melakukan penelitian lebih lanjut mengenai pemenuhan nutrisi pada lansia. 

1.2.4 Bagi Keluarga Lansia 

Lebih memperhatikan kebutuhan pemenuhan nutrisi pada lansia dengan 

memberikan makanan yang bernilai gizi tinggi yang disesuaikan dengan keadaan 

lansia. Dukungan keluarga sangat diperlukan oleh lansia dalam pemenuhan 

nutrisi. 
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