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ABSTRAK 

Hasni Montawali, 2022. Gambaran Body Image Pada Mahasiswa Keperawatan Di 

Universitas Negeri Gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 Ns. Wirda 

Y. Dulahu, M.Kep dan Pembimbing II dr. Ivan Virnanda Amu, Sp. PD, 

M.Kes. 

 

Mahasiswa merupakan sosok individu yang sedang dalam proses perubahan dari 

masa kanak-kanak menuju masa dewasa. Perubahan fisik yang sangat pesat ini 

menimbulkan respon tersendiri bagi mahasiswa, berupa tingkah laku yang sangat 

memperhatikan perubahan bentuk tubuhnya dan membangun citra tubuh atau body 

image. Body image merupakan sikap yang dimiliki seseorang terhadap tubuhnya 

berupa penilaian positif atau negatif. penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran body image pada mahasiswa keperawatan di Universitas Negeri 

Gorontalo. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif, dengan jumlah sampel 

101 responden yang didapatkan menggunakan teknik proportional random 

sampling. Analisis data menggunakan analisis univariat dengan instrument 

Kuisioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada mahasiswa keperawatan di 

Universitas Negeri Gorontalo yang memiliki body image positif sebanyak 87 orang 

(86,1%), sedangkan mahasiswa dengan body image negatif sebanyak 14 orang 

(13,9%). Hasil penelitian ini dapat menjadi salah satu reverensi relevan dalam 

penyusunan skripsi 
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