BAB V
PENUTUP

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa pada mahasiswa
keperawatan di Universitas Negeri Gorontalo sebagian besar memiliki body image
positif (86,1%). Pada mahasiswa dengan body image positif ini memiliki
pemikiran bahwa bentuk tubuh bukan hal yang utama dan bukan menunjukkan jati
diri yang sebenarnya. Mahasiswa tersebut memiliki harga diri yang tinggi,
penerimaan jati diri yang tinggi, rasa percaya diri yang tinggi bahkan juga
kepedulian yang tinggi terhadap kesehatan dan sebagainya, sehingga dirinya akan
berperilaku yang normal dan sewajarnya dalam memperlakukan dirinya sendiri
sekalipun untuk sebuah obsesi. Pada mahasiswa dengan body image positif
tersebut, lebih banyak pada mahasiswa yang berumur 20-23 tahun (61,4%),
berjenis kelamin perempuan dibandingkan laki-laki dan dengan berat badan tidak
berlebih (55,4%).
5.2 Saran
1. Bagi Mahasiswa
Kiranya dapat mengubah mindset yang dimiliki dalam mempersepsikan
body image nya sehingga tidak perlu memandang penampilan fisik lebih
penting dari hal yang lain untuk dapat memposisikan dirinya di lingkungan
sekitarnya. Ada potensi diri lain yang dapat dimunculkan selain penampilan
fisik seperti kecerdasan intelektual maupun emosional yang jauh lebih

menarik dibandingkan sekedar penampilan fisik.
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Bagi Institusi Pendidikan

Kiranya dapat menambahkan referensi-referensi terbaru mengenai body
image sehingga dapat menjadi pedoman akademik dalam meningkatkan
pengetahuan dan wawasan mahasiswa dalam proses pembelajaran.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Kiranya dapat melakukan penelitian lebih lanjut mengenai body image
pada remaja dengan menggunakan metodologi lain seperti deskripsi korelasi
sehingga dapat diketahui faktor-faktor yang dapat mempengaruhi body image
pada remaja khususnya mahasiswa. Hasil penelitian ini dapat menjadi salah

satu referensi relevan dalam penyusunan skripsi.
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