
 



 



ABSTRAK 

 

Nurul Niken Kasim. 2021. Pengaruh Pemberian Terapi Rendam Kaki 

Dengan Air Hangat Terhadap Insomnia Pada Lansia Di LKS LU Panti Werda 

Beringin Limboto Kabupaten Gorontalo. Pembimbing I dr. Elvie F. Dungga, 

M.Kes, dan Pembimbing II Ns. Nur Ayun R. Yusuf, S.Kep,, M.Kep. 

Lansia merupakan individu yang sudah berusia 60 tahun atau lebih, lansia 

merupakan tahap akhir dalam fase kehidupan manusia, kelompok yang masuk 

dalam kategori lansia akan memasuki sebuah proses yang disebut aging process 

atau proses penuaan. Saat memasuki masa lansia ada beberapa perubahan yang 

terjadi, salah satunya adalah perubahan neurologis. Akibat dari penurunan jumlah 

neuron menyebabkan fungsi neurotransmitter juga berkurang, ketika fungsi 

neurotransmitter terganggu maka kualitas tidur pada lansia juga akan terganggu. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi 

rendam kaki dengan air hangat terhadap insomnia pada lansia di LKS LU 

Beringin Limboto Kabupaten Gorontalo.  

Desain penelitian ini adalah Pra-eksperimental dengan pendekatan one-

group pre-post test design. Populasi penelitian ini adalah lansia binaan LKS LU 

Beringin Limboto Kabupaten Gorontalo yang berjumlah 43 orang, sample 

berjumlah 18 orang dengan teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu 

purposive sampling. Analisis data yang digunakan adalah uji wilcoxon, hasil 

penelitian didapatkan nilai p Value = 0,000 (<0,05), sehingga dapat disimpulkan 

terdapat pengaruh pemberian terapi rendam kaki dengan air hangat terhadap 

insomnia pada lansia di LKS LU Beringin Limboto Kabupaten Gorontalo. Hasil 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan atau referensi tambahan sebagai 

terapi yang digunakan untuk mengatasi insomnia yang dialami oleh lansia. 
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