
 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan sebelum dan sesudah diberikan 

terapi rendam kaki dengan air hangat terhadap insomnia pada lansia 

didapatkan kesimpulan yaitu : 

1. Tingkat insomnia responden sebelum diberikan terapi rendam kaki dengan air 

hangat yaitu 2 responden masuk pada kategori insomnia berat (11,1%), 10 

responden masuk pada kategori insomnia sedang (55,6%), dan 6 responden 

masuk pada kategori insomnia ringan (33,3%). 

2. Tingkat insomnia responden setelah diberikan terapi rendam kaki dengan air 

hangat yaitu 2 responden masuk pada kategori insomnia sedang (11,1%), 6 

responden masuk pada kategori insomnia ringan (33,3%), 10 responden 

masuk pada kategori tidak mengalami insomnia (56,6%). 

3. Hasil uji statistik yang didapatkan hasil nilai p Value = 0,000 (Asymp Sig. 2-

tailed) dengan nilai α yang digunakan adalah <0,05, yang artinya H0 ditolak 

dan H1 diterima sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh terapi 

rendam kaki dengan air hangat terhadap insomnia pada lansia 

 

 

 

 

 

 



 

5.2 Saran  

1. Bagi keluarga  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah bacaan dan wawasan 

keluarga dalam menangani masalah insomnia pada lansia 

2. Bagi peneliti berikutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi referensi tambahan untuk peneliti 

yang memiliki tema yang sama yaitu tentang terapi non farmakologi untuk 

penanganan insomnia pada lansia 

3. Bagi institusi kesehatan 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi menjadi masukan dalam menangani 

masalah insomnia pada lansia 
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