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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai Konsep Diri pada 

Orang Dengan HIV/AIDS di Kota Gorontalo, maka peneliti menyimpulkan 

bahwa: (1) Gambaran diri ODHA dalam penelitian ini menggambarkan adanya 

perubahan fisik dan kesehatan yang terjadi setelah terinfeksi HIV/AIDS. (2) 

Identitas diri ODHA dalam penelitian menggambarkan adanya kesadaran akan 

penilaian dirinya sendiri sebagai seseorang yang unik dan berbeda dengan orang 

lain. (3) Peran diri ODHA dalam penelitian ini menggambaran peran diri yang 

positif, informan tidak mengalami adanya hambatan dalam berinteraksi dengan 

orang lain. (4) Ideal diri ODHA dalam penelitian ini  menggambarkan ideal diri 

yang positif dengan adanya harapan serta keinginan untuk sembuh. (5) Harga diri 

ODHA dalam penelitian ini menggambarkan harga diri yang positif. ODHA 

merasa puas dan setuju dengan kemampuan yang dimilikinya serta memiliki 

perasaan berharga akan dirinya. Sehingga, dalam penelitian ini peneliti 

menyatakan bahwa seluruh informan dalam penelitian ini memiliki konsep diri 

yang positif karena seluruh informan dalam peneltian ini menunjukan ciri-ciri 

konsep diri yang positif. Selain itu, adanya dukungan dan motivasi dari keluarga, 

teman serta kelompok dukungan sebaya menjadi salah satu hal yang 

meningkatkan atau membangun konsep diri yang positif pada ODHA dalam 

peneltian ini. 
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5.2 Saran 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dan dengan segala 

keterbatasan serta kekurangan, maka peneliti mengajukan saran sebagai berikut : 

1. Bagi Instansi Pendidikan  

Diharapkan mampu memberikan pendidikan kesehatan dengan memberikan 

sosialisasi terkait penularan HIV/AIDS untuk lebih meningkatkan pengetahuan 

terkait HIV/AIDS. 

2. Bagi Petugas Kesehatan Dan LSM  

Diharapkan dapat melibatkan para ODHA dalam penelitian untuk berperan 

dalam meningkatkan motivasi dan dukungan bagi ODHA lainnya dan ikut 

berperan dalam memberikan sosialisasi terkait HIV/AIDS dalam lingkungan 

masyarakat. 

3. Bagi ODHA  

Diharapkan agar ODHA dalam penelitisn ini dapat berperan menjadi 

pendukung dan motivator bagi ODHA lainnya dengan ikut berperan dalam 

kelompok dukungan sebaya dan terlibat dalam kegiatan-kegiatan sosial 

HIV/AIDS. 

4. Bagi keluarga  

Diharapkan agar tetap selalu memberikan dukungan terhadap ODHA agar 

ODHA dapat terus meningkatkan kualitas hidupnya dan terus mempertahankan 

konsep diri yang positif. 

5. Bagi peneliti selanjutnya  
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Diharapkan agar dapat mengkaji lebih dalam dan melihat faktor-faktor yang 

lain serta memperhatikan keseimbangan jumlah subjek antara laki-laki dan 

perempuan sehingga dapat dibandingkan dengan penelitian ini dan diperoleh 

hasil yang lebih variatif. 
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