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Peningkatan suhu tubuh muncul sebagai gejala awal yang menandakan adanya 

indikasi infeksi virus, bakteri atau penyakit serius seperti demam tifoid. Apabila 

tidak ditangani akan menyebabkan komplikasi kejang demam. Untuk mengatasi 

peningkatan suhu tubuh dapat dilakukan secara farmakologi dan non farmakologi. 

Terapi non farmakologi memiliki keunggulan dapat mengurangi efek samping dan 

tidak membutuhkan biaya yang banyak. Salah satu terapi non farmakologi adalah 

tepid water sponge dan kompres hangat konvensional. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui efektivitas pemberian tepid water sponge dengan 

kompres hangat konvensional terhadap penurunan suhu tubuh anak yang 

mengalami demam di Puskesmas Kota Tengah. 
 

Metode penelitian Quasi Eksperiment dengan rancangan Non Equivalent Control 

Group Design. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 20 responden yang 

dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok tepid water spong dan kelompok 

kompres hangat konvensional dengan menggunakan teknik Accidental Sampling. 

Instrumen penelitian menggunakan termometer digital, lembar observasi dan SOP 

masing-masing intervensi. Analisa data menggunakan Uji Paired T-Test dan 

Independent Sample T-Test. 
 

Hasil penelitian ini menunjukkan ada perbedaan suhu tubuh sebelum dan sesudah 

pemberian tepid water sponge dengan mean 1,1C nilai p-Value = 0,000 (P<0,05), 

dan untuk kompres hangat konvensional diperoleh mean 0,7C nilai p-Value = 

0,000 (P<0,05). Hasil uji statistik untuk uji efektivitas didapatkan nilai p-Value 

sebesar 0,004 (P<0,05) artinya terdapat perbedaan yang signifikan antara 2 

kelompok. Kesimpulan dari penelitian ini didapatkan bahwa pemberian tepid 

water sponge lebih efektif terhadap penurunan suhu tubuh anak yang mengalami 

demam. 
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