
 



 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Harnum Aswadi, 2021. Hubungan Pengetahuan Ibu tentang Pola Pemberian 

Makan dengan Status Gizi Anak Usia 1-5 Tahun di Desa Ayula Tilamgo Kecamatan 

Bulango Selatan. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Sri A. Ibrahim, M.Kes 

dan Pembimbing II Ns. Cindy Puspita Sari Haji Jafar, S.Kep.,M.Kep. 

Seorang ibu adalah yang paling dekat dengan anak harus mampu menciptakan pola 

makan yang baik untuk anak, sehingga anak dapat belajar pola makan yang baik serta 

memilih makanan yang sehat melalui teladan orang tua dan keterlibatannya dalam 

aktifitas makan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu 

tentang pola pemberian makan dengan status gizi anak usia 1-5 tahun di Desa Ayula 

Tilango Kecamatan Bulango Selatan. 

 

Jenis penelitian ini menggunakan deskriptif korelatif dengan desain penelitian cross 

sectional dengan jumlah sampel sebanyak 69 responden melalui teknik purposive 

sampling dan analisa data menggunakan uji Fisher's Exact. 

Hasil penelitian di dapatkan sebagian besar ibu memiliki pengetahuan baik sebanyak 

35 ibu (50,7%), cukup sebanyak 34 ibu (49,3%). Anak yang memiliki status gizi baik 

sebanyak 48 (69,9%), kurang sebanyak 18 (26,1%), dan buruk sebanyak 3 (4,3%). 

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa ada hubungan pengetahuan ibu tentang pola 

pemberian makan dengan status gizi anak usia 1-5 tahun di Desa Ayula Tilango 

Kecamatan Bulango Selatan (P Value = 0,019).  

 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan ibu tentang pola 

pemberian makan pada balita melalui penyuluhan oleh petugas kesehatan pada saat 

posyandu. 
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