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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan Ibu tentang pola pemberian makan pada anak usia 1-5 tahun di Desa 

Ayula Tilango Kecamatan Bulango Selatan didapatkan kategori baik sebanyak 35 

ibu (50,7%),  dan cukup sebanyak 34 ibu (49,3%). 

2. Status gizi anak usia 1-5 tahun di Desa Ayula Tilango Kecamatan Bulango 

Selatan didapatkan kategori baik sebanyak 48 anak (69,9%), kurang sebanyak 18 

(26,1%), dan buruk sebanyak 3 (4,3%). 

3. Terdapat hubungan antara pengetahuan ibu tentang pola pemberian makan dengan 

status gizi anak usia 1-5 tahun di Desa Ayula Tilango Kecamatan Bulango 

Selatan didapatkan dengan uji Fisher’s exact test dengan nilai p 0,019  (artinya ρ 

value < 0,05). 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan diatas, maka saran yang dapat 

peneliti sampaikan sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan dapat menjadi informasi dan referensi bagi mahasiswa 

keperawatan atau peneliti lain sehingga dapat menambah pengetahuan dan wawasan 

saat menjalankan tugasnya sebgaia profesi keperawatan.  
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1. Bagi tempat penelitian  

Diharapkan kepada tenaga kesehatan setempat dapat memberikan edukasi 

pentingnya memperhatikan status gizi anak dengan mengembangkan pengetahuan ibu 

tentang pola pemberian makan kepada anak. 

2. Bagi responden 

Diharapkan dapat memberikan pedoman pencegahan masalah gizi anak 

dengan cara meningkatkan pengetahuan tentang pola pemberian makan dan 

merapkannya secara benar.  

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan dapat menjadi pengetahuan dan pengalaman yang mendalam bagi 

peneliti selanjutnya yang akan meneliti tentang status gizi anak dan kiranya dapat 

menambahkan faktor lain yang dapat mempengaruhi status gizi seperti sikap ibu 

dalam pemberian makan. 
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