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ABSTRAK

Tirta Tiara Amuda. 2021. Hubungan Kejadian Chesitas dengan Tingkat
Kecemasan pada Remaja di SI'IP Negeri | | Gorentale, Skripsi, Pregram Studi limu
Keperawatan, Fakultas Clahraga can Kesehatan, Universitas Negeri Gorentale.
Pembimbing | Ns Yuniar I, Sceli, S.Kep., MKep., Sp. Kep. Jiwa, Pembimbing Il Ns
Mihrawaty S. Antu, S.Kep., M.Kep.

Remaja mengalami masa peralihan perkembangan dan pertumbuhan yang
dihadapi cleh dirinya akibat berbagai perubahan fisik, scsial, emgsichal yang
semuanya itu akan menimbulkan rasa cemas dan ketidaknyamanan. Akibatnya
masa ini disebut juga sebagai masa yang penuh dengan badai dan tekanan,
karena remaja harus belajar beracaptasi dan menerima semua perubahan yang
sering kali menyebabkan pergclakan emesi  didalamnya. Tujuan penelitian ini
acdalah menganalisa hubungan ke jadian chesitas dengan tingkat kecemasan pada
remajadi SI'IPN | | Gerentale.

Penelitian ini menggunakan metcde cross sectional, sampel penelitian
sebanyak 37 responden dengan menggunakan teknik Purpesive Sampling
Instrumen penelitian menggunakan  kuesicher DASS 42, Hasil penelitian
menunjukan sebagian besar respenden memiliki tingkat kecemasan sangat berat
sebanyak 26 respenden (70,3 %) sedangkan tingkat kecemasan berat sebanyak
|0 respenden (27,0 %) dan tingkat kecemasan sedang sebanyak | respenden
(2,7 %).

Hasil uji statistik didapatkan bahwa terdapat hubungan kejadian chesitas
dengan tingkat kecemasan pada remaja di SIMPN || Gorontale, dengan
menggunakan uji Kerelasi Pearsen dan dipercleh nilai P Value = 0,000 < 0,05
maka Ho ditclak, Tingkat kecemasan vang dialami cleh respenden dalam
Penelitian ini sebagian besar berada pada kategori sangat berat dan berat,
sehinggga hasil penslitian ini diharapkan menjadi infcrmasi bagi remaja chesitas
terkait dengan cara mengelclah kecemasan,
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ABSTRACT

Tirta Tiara Amuda. 2021. The Relationship of Obesity Incidence with Anxiety
Level in Adolescents at SMP Negeri 11 Gorontalo. Undergraduate Thesis. Study
Program of Nursing. Faculty of Sports and Health. State University of Gorontalo.
The principal supervisor is Ns. Yuniar M. Soeli, S.Kep.,M.Kep.,Sp.KepJiwa and
the co-supervisor is Ns. Mihmawaty S. Antu, S.Kep.,M.Kep.

Adolescents experience a transition of development and growth due to several
physical, social, and emotional changes where they can lead to anxiety and
inconvenience. In other words, the period is known by time with lots of burden and
pressure as the adolescents must leam to adapt to and accept all changes in which it
often causes emotional turmotl.

The research employs cross sectional method where its samples are 37
respondents  that are determined by using purposive sampling. The research
instrument uses DASS 42. The finding indicates that most respondents, or 26 people
(70.3%). have very severe anxiety level, 10 respondents (27.0%) have severe anxiety
level, and 1 respondent (2.7%6) has moderate anxiety level.

The result of statistical test indicates emergence of relationship between
obesity incidences with anxiety level in adolescents at SMPN 11 Gorontalo. In
addition, the usc of Pearson correlation test obtains p Value = 0.000 < 0.05 so that He
is rejected. The anxiety level experiencgd by respondents is dominated by very severe
and severe levels, thus the re PN
adolescents conceming a way 1
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