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SIMPULANDANSARAN

1.1Kesimpulan

Berdasarkanhasilpenelitiandanpembahasantentanghubungan

kejadianobesitasdengantingkatkecemasanpadaremajadiSMPNegeri11

Gorontaloyangtelahdilakukanpeneliti,makadapatditarikkesimpulan

sebagaiberikut:

1. Dari37respondenremajaSMPNegeri11Gorontalo,didapatkansebagian

besarmemilikiObesitasIsebanyak18responden(48,6%),sedangkan

ObesitasIIsebanyak10responden(27,0%),dan ResikoObesitas

(Overweight)sebanyak9responden(24,3%).

2. Dari37respondenremajaSMPNegeri11Gorontalo,sebagianbesar

memilikitingkatkecemasan sangatberatsebanyak26 responden

(70,3%)sedangkantingkatkecemasanberatsebanyak10responden

(27,0%)dantingkatkecemasansedangsebanyak1responden(2,7%).

3. Darihasiujistatistikdengan menggunakan ujikorelasiPearson,

didapatkannilaipvalue=0,000dannilair=0,601darinilaiyang

didapatkanmakadapatdisimpulkanadahubungankejadianobesitas

dengantingkatkecemasanpadaremajadiSMPNegeri11Gorontalo

memilikikorelasikuatdankoefisienyangpositifyaitu,jikaobesitastinggi

makatingkatkecemasanremajatinggi,begitupunsebaliknya.

4.



1.2Saran

Berdasarkanhasilpenelitianyangdiperoleh,dapatdikemukakan

beberapasaransebagaiberikut:

1.BagiSMPNegeri11Gorontalo

BagiSMPNegeri11Gorontalodiharapkansebagaisumbermasukandalamhal

pengawasansekolahagarmengurangidampakterjadinyakecemasanpada

siswa-siswiyanngmengalamiobesitas.

2.BagiRemaja

TingkatkecemasanyangdialamiolehsubjekdalamPenelitianinisebagian

beradapadakategorisangatberatdanberat,sehingggadiharapkandapat

menjadiinformasibagiremajayangmengalamiobesitasterkaitdengan

kesehatanmentaldalamhaliniyaitukecemasanyangsedangdirasakan.

3.BagiPenelitiSelanjutnya

Penelitianinidiharapkandapatmenjadisalahsatureferensipendukungbagi

penelitianselanjutnya.Penelitianselanjutnyadapatmenggalilebihdalamlagi

terkaitmasalahkecemasanpadaremajaobesitasdenganmengembangkan

faktor-faktoryangmempengaruhikecemasantersebutantaralaingenetik,

budaya,sosialekonomi,danlingkungan.
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