BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
I. I Kesimpulan

Berclasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang hubungan
ke jadian chesitas dengan tingkat kecemasan pada remaja di SIMP Negeri | |
Gerontale yang telah dilakukan peneliti, maka dapat ditarik kesimpulan
sebagai berikut;
I.  Dari 37 respenden remaja SIMP Negeri | | Gorentalg, didapatkan sebagian

besar memiliki Chesitas | sebanyak |8 respenden (48,6 %), sedangkan

Chesitas | sebanyak 10 respcnden (27,0%), dan  Resikc Chesitas

Overweight) sebanyak 9 respcnden (24,3 %).

2. Dari 37 respenden remaja SIMP Negeri | | Gerontale, sebagian besar

memiliki tingkat kecemasan sangat berat sehanyak 26 respoenden
(70,3%) sedangkan tingkat kecemasan berat sebanyak 10 respcnden
(27,0 %) dan tingkat kecemasan sedang sebhanyak | respcnden (2,7 % ).

3. Dari hasi uji statistik dengan menggunakan uji kcrelasi Pearsen,
didapatkan nilai p value = 0,000 dan nilai r = 0,601 dari nilai yang
diclapatkan maka dapat disimpulkan ada hubungan kejaclian cbesitas
dengan tingkat kecemasan pacla remaja di SIMP Negeri | | Gorentale
memiliki korelasi kuat dan keefisien yang pesitif yaitu, jika chesitas tinggi
maka tingkat kecemasan remaja tinggi , begitupun sebaliknya.
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|.2 Saran

2.

Berdasarkan hasil penelitian yang dipercleh, dapat dikemukakan
beberapa saran sebagai berikut:

Bagi SI'IP Negeri | | Gerontale

Bagi SI"IP Negeri | | Gerentale diharapkan sehagai sumber masukan dalam hal
pengawasan sekclah agar mengurangi dampak terjadinya kecemasan pacla

siswa-siswi yanng mengalami chesitas.

Bagi Remaja

Tingkat kecemasan yang dialami cleh subjek dalam Penelitian ini sebagian
beracla pada kategcri sangat berat dan berat, sehinggga diharapkan dapat
menjacli informasi bagi remaja yang mengalami chesitas terkait dengan

kesehatan mental clalam hal ini yaitu kecemasan yang sedang dirasakan.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu referensi pendukung bagi
penelitian selanjutnya. Penelitian selanjutnya dapat menggali lebih clalam lagi
terkait masalah kecemasan pada remaja chesitas dengan mengembangkan
faktor-faktcr yang mempengaruhi kecemasan tersebut antara lain genetik,

budaya, scsial ekenemi, dan lingkungan.
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