BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada mahasiswa keperawatan
tingkat akhir di Universitas Negeri Gorontalo, dapat disimpulkan bahwa:

1. Dari 111 responden, mayoritas responden berjenis kelamin perempuan
sebanyak 95 responden (85.6%) dan responden dengan jenis kelamin laki-
laki sebanyak 16 responden (14.4%).

2. Dari 111 responden, mayoritas responden memiliki self efficacy rendah
sebanyak 59 responden (53.2%) dan responden dengan self efficacy tinggi
sebanyak 52 responden (46.8%).

3. Dari 111 responden, mayoritas responden memiliki self control tinggi
sebanyak 61 responden (54.9%) dan responden dengan self control rendah
sebanyak 50 responden (45.1%).

4. Dari 111 responden, mayoritas responden memiliki tingkat prokrastinasi
skripsi sedang yaitu sebanyak 75 responden (67.6%).

5. Terdapat hubungan antara self efficacy dengan prokrastinasi penyusunan
skripsi pada mahasiswa keperawatan tingkat akhir dengan kekuatan korelasi
kuat.

6. Terdapat hubungan antara self control dengan prokrastinasi penyusunan
skripsi pada mahasiswa keperawatan tingkat akhir dengan kekuatan korelasi

kuat.
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5.2 Saran

1. Bagi institusi pendidikan keperawatan
Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan evaluasi pembelajaran dan
pengembangan pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi. Institusi
dapat membantu mahasiswa dengan program pendampingan untuk menekan
tingkat prokrastinasi mahasiswa yang menyebabkan adanya keterlambatan
dalam penyusunan skripsi.

2. Bagi mahasiswa keperawatan
Diharapkan penelitian ini dapat menjadi gambaran bahwa pentingnya self
efficacy dan self control yang baik. Hal ini dikarenakan self efficacy dan self
control memiliki keterkaitan dengan perilaku prokrastinasi. Oleh sebab itu,
setiap mahasiswa diharapkan dapat meningkatkan kemampuan diri untuk
meningkatkan keyakinan dan kontrol diri sehingga terhindar dari perilaku
prokrastinasi.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan agar bisa lebih mengembangkan
penelitian ini secara detail dengan cakupan yang lebih luas dan variabel
penelitian lain yang dapat mempengaruhi prokrastinasi skripsi, serta
memperbanyak jumlah subjek penelitian dari mahasiswa angkatan-angkatan

sebelumnya.
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