
  



  



 

ABSTRAK 

Fika Dwiagustin. 2021. Hubungan Self Care Dengan Kualitas Hidup Pasien 

Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga. Skripsi, Program Studi 

Ilmu Keperawatan Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 dr. Nanang 

Roswita Paramata, M.Kes Dan Pembimbing 2 Ns. Ita Sulistiani Basir, 

S.Kep., M.Kep. 
Diabetes Melitus merupakan penyakit kronis yang kompleks yang 

membutuhkan perawatan medis berkelanjutan. Penurunan kualitas hidup pada 

pasien diabetes melitus juga sering kali diikuti dengan ketidaksanggupan pasien 

tersebut dalam melakukan self care. Self care sangat diperlukan untuk mendukung 

pencapaian status kesehatan yang optimal dan meningkatkan kualitas hidup pasien 

DM. Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui hubungan self care dengan 

kualitas hidup pasien diabetes mellitus di wilayah kerja puskesmas telaga.  

Penelitian ini adalah jenis penelitian kuantitatif menggunakan survey 

analitik, metode cross-sectional. Populasi penelitian pasien DM berjumlah 127 

orang dengan sampel 91 responden menggunakan tehnik purposive sampling. 

Analisa menggunakan uji chi-square. 

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden memiliki aktivitas self 

care baik dan memiliki kualitas hidup baik yaitu sebanyak 34 responden (37,4%)  

Hasil penelitian didapatkan hasil analisis hubungan self care dengan kualitas 

hidup pasien Diabetes Melitus di wilayah Kerja Puskesmas Telaga dari uji 

statistik didapatkan Nilai uji Chi-Square didapatkan nilai p-Value = 0,02 (< 0, 05) 

artinya terdapat hubungan yang bermakna dan siginifikan antara self care dengan 

kualitas hidup pasien diabetes melitus di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga.  

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan dalam pelayanan di 

Puskesmas Telaga khususnya program pengelolahan penyakit kronis diabetes 

melitus.  
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