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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan 

sebelumnya, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Pasien Diabetes Melitus di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga sebagian besar 

responden memiliki aktivitas self care yang baik yaitu sebanyak 49 responden 

53,8%, dibandingkan dengan responden yang memiliki self care kurang yaitu 

sebanyak 42 responden (46,2%).  

2. Pasien Diabetes Melitus di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga sebagian besar 

memiliki kualitas hidup yang baik yaitu 53 responden (58,2%), sedangkan 

yang memiliki aktivitas kualitas hidup kurang yaitu sejumlah 38 responden 

(41,8%).  

3. Terdapat Hubungan antara Self Care dengan Kualitas Hidup Pasien Diabetes 

Melitus di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Kabupaten Gorontalo. Hal ini 

berdasarkan hasil penelitian didapatkan nilai p-Value = 0,02 (<0,05), maka 

H0 ditolak dan H1 diterima yang artinya terdapat hubungan self care dengan 

Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga 

Kabupaten Gorontalo. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan terhadap hasil penelitian ini maka peneliti 

menyarankan kepada: 

1. Bagi Masyarakat 

  Masyarakat penderita Diabetes Melitus yang tinggal lingkungan 

kerja Puskesmas Telaga yang memiliki perilaku self care baik diharapkan 

agar tetap menjaga dan mempertahankan dan menjaga perilaku diet 

makanan, melakukan aktivitas fisik dan olahraga, perawatan kaki, 

monitoring gula darah dan minum obat diabetes.  

  Bagi penderita DM yang masih ditemukan tidak melaksanakan self 

care yang masih kurang agar kiranya lebih meningkatkan lagi perilaku 

self care seperti perilaku diet makanan, melakukan aktivitas fisik dan 

olahraga, perawatan kaki, monitoring gula darah dan minum obat 

diabetes guna mencegah dan meminimalisir kejadian komplikasi dan 

agar meningkatkan kesejahteraan dan tingkat kualitas hidup. 

2. Bagi Instansi  

a. Instansi Pendidikan 

 Instansi pendidikan diharapkan dapat terus memberikan program-

program khususnya pada bidang kesehatan komunitas dan keluarga yang 

mengayomi masyarakat untuk pemeliharaan kesehatan dapat 

diminimalisir, selain itu juga dapat menyebarluaskan informasi serta 

menambahkan terkait materi pada bahan perkuliahan ataupun bahan 

diskusi yang menyangkut masalah penyakit diabetes khususnya tentang 
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perilaku self care diabetes dan hubungannya dengan kualitas hidup 

pasien diabetes melitus, kepada mahasiswa terkait masalah kesehatan 

pada masyarakat khususnya wilayah kerja puskesmas telaga kabupaten 

gorontalo.  

b. Instansi Puskesmas Telaga Kabupaten Gorontalo 

 Instansi puskesmas telaga kabupaten gorontalo diharapkan dapat 

terus memberikan pengembangan kesehatan dalam program pemeriksaan 

kesehatan pada masyarakat dan di harapkan untuk petugas kesehatan 

yang berada di puskesmas telaga kabupaten gorontalo dapat mengetahui 

ataupun mengajak dan memberikan edukasi serta terus mengingatkan 

masyarakatnya untuk tetap menjaga perilaku self care dimulai dari 

perilaku diet makanan, melakukan aktivitas fisik dan olahraga, perawatan 

kaki, monitoring gula darah dan minum obat diabetes, pada saat kegiatan 

seperti POSBINDU dan kegiatan prolanis demi mencegah kejadian 

komplikasi DM dan kualitas hidup penderita DM sehingga dapat 

meningkatkan kualitas hidup penderita DM.  

c. Bagi Peneliti 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian 

dengan desain dan uji statistik yang berbeda serta menggunakan sampel 

yang lebih banyak lagi.  
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