BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa
sebagian besar tingkat stres siswa kelas X dan XI yang mengikuti metode
pembelajaran daring di SMA Negeri 1 Gorontalo memiliki tingkat stres pada kategori
normal sebanyak 36 siswa (40,0%), stres ringan sebanyak 25 siswa (27,8%), stres
sedang sebanyak 21 siswa (23,3%), dan stres berat sebanyak 8 siswa (8,9%) serta
tidak ada yang mengalami stres sangat berat 0 (0,0%).

Saran

Bagi Sekolah

Penelitian ini diharapkan menjadi bahan pertimbangan dan masukan kepada
pihak sekolah agar mengubah strategi cara belajar menyenangkan dimasa pandemi
sehingga siswa tidak merasa terbebani dan stres, dan melakukan kegiatan yang
bermanfaat untuk mengelola stres siswa dan sehingga dapat membantu mengurangi
stres yang dialami siswa.

Bagi Siswa

Siswa hendaknya lebih bisa membuka diri dan bercerita apabila ada masalah,
baik kepada orang tua, saudara maupun teman untuk mengurangi atau menghindari

timbulnya stres pada remaja selama pembelajaran daring.



Bagi Peneliti Selanjutnya
Disarankan untuk peneliti selanjutnya untuk meneliti faktor-faktor yang
menyebabkan stres pada siswa yaitu tekanan berprestasi tinggi, stres sosial dan

prestasi akademik.
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