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ABSTRAK

Prisilia Nur Fadila Masionu. 2021, Hubungan Mekanisme Koping dengan
Tingkat Kecemasan pada Pasien Penyakit Ginjal Kronik yang Menjalani
Hemodialisis di RSUD Toto Kabila, Skripsi, Program Studi IImu Keperawatan,
Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1
Ns. Yuniar M. Soeli, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep. J dan Pembimbing 2 Ns. Jamal
Bahua, S.Kep., M.Kep

Penyakit ginjal kronik merupakan gangguan renal yang progresif dan irreversibel
dimana kemampuan tubuh gagal mempertahankan metabolisme dan
keseimbangan dan elektrolit, pasien gagal ginjal kronik harus menjalani terapi
hemodialisis secara terus menerus seumur hidup dan akan menimbulkan masalah
fisik dan psikologis yaitu kecemasan, jika kecemasan tidak ditangani dengan baik
akan menimbulkan dampak tidak patuh pada diet yang diatur, tidak patuh
melakukan hemodialisis dan infantiliasme, pasien harus memiliki upaya dalam
menyelesaikan masalah yang dihadapinnya yang dikenal dengan mekanisme
koping. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan mekanisme koping
dengan tingkat kecemasan pada pasien penyakit ginjal kronik yang menjalani
hemodialisis di RSUD Toto Kabila. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian kuantitatif dengan pendekatan Cross Sectional. Teknik pengambilan
sampel menggunakan teknik Purposive Sampling dengan jumlah sampel 30
responden. Analisa data menggunakan uji Sommers’D dengan instrumen
penelitian yaitu kuesioner. Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan antara
mekanisme koping dengan tingkat kecemasan pada pasien penyakit ginjal kronik
yang menjalani hemodialisis (p-Value = 0,005). Kesimpulan terdapat hubungan
antara mekanisme koping dengan tingkat kecemasan pada pasien penyakit ginjal
kronik yang menjalani hemodialisis di RSUD Toto Kabila.

Kata Kunci : Hemodialisis, Mekanisme Koping, Kecemasan

Daftar Pustaka : 19 (2011-2020)

Vii



ABSTRACT

Prisilia Nur Fadila Masionu. 2021, The Relationship of Coping Mechanisms
with Anxiety Levels in Chronic Kidney Disease Patients Undergoing
Hemodialysis at Toto Kabila Hospital. Undergraduate Thesis. Study Program of
Nursing Science, Faculty of Sports and Health, State University of Gorontalo.
The Principal Supervisor is Ns. Yuniar M. Soeli, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep. J,
and the Co-supervisor is Ns. Jamal Bahua, S.Kep., M.Kep.

Chronic kidney disease is a progressive and irreversible renal disorder in which
the body's ability fails to maintain metabolism and electrolyte balance. Thus, the
patients with chronic kidney disease must undergo hemodialysis therapy which
has to last forever and will cause physical and psychological problems, namely
anxiety. Meanwhile, when anxiety is not handled properly, it will have an impact
on non-adherence to the regulated diet, non-adherence to hemodialysis, and
infantilism. The ability of patients to solve their problems is known as a coping
mechanism. This study aims to determine the relationship between coping
mechanisms and anxiety levels in chronic kidney disease patients undergoing
hemodialysis at Toto Kabila Hospital. This study applied a quantitative research
method with a Cross-Sectional approach. The sampling technique used was the
purposive sampling technique with a sample size of 30 respondents. Data were
analyzed using the Sommers' D test with the research instrument, namely a
questionnaire. The results showed that there was a relationship between coping
mechanisms and anxiety levels in chronic kidney disease patients undergoing
hemodialysis at Toto Kabila Hospital ys#tf P™glue = 0.005.
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