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ABSTRAK 

 

Prisilia Nur Fadila Masionu. 2021, Hubungan Mekanisme Koping dengan 

Tingkat Kecemasan pada Pasien Penyakit Ginjal Kronik yang Menjalani 

Hemodialisis di RSUD Toto Kabila, Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 

Ns. Yuniar M. Soeli, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep. J dan Pembimbing 2 Ns. Jamal 

Bahua, S.Kep., M.Kep 

Penyakit ginjal kronik merupakan gangguan renal yang progresif dan irreversibel 

dimana kemampuan tubuh gagal mempertahankan metabolisme dan 

keseimbangan dan elektrolit, pasien gagal ginjal kronik harus menjalani terapi 

hemodialisis secara terus menerus seumur hidup dan akan menimbulkan masalah 

fisik dan psikologis yaitu kecemasan, jika kecemasan tidak ditangani dengan baik 

akan menimbulkan dampak tidak patuh pada diet yang diatur, tidak patuh 

melakukan hemodialisis dan infantiliasme, pasien harus memiliki upaya dalam 

menyelesaikan masalah yang dihadapinnya yang dikenal dengan mekanisme 

koping. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan mekanisme koping 

dengan tingkat kecemasan pada pasien penyakit ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisis di RSUD Toto Kabila. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kuantitatif dengan pendekatan Cross Sectional. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan teknik Purposive Sampling dengan jumlah sampel 30 

responden. Analisa data menggunakan uji Sommers’D dengan instrumen 

penelitian yaitu kuesioner. Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan antara 

mekanisme koping dengan tingkat kecemasan pada pasien penyakit ginjal kronik 

yang menjalani hemodialisis (p-Value = 0,005). Kesimpulan terdapat hubungan 

antara mekanisme koping dengan tingkat kecemasan pada pasien penyakit ginjal 

kronik yang menjalani hemodialisis di RSUD Toto Kabila. 
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