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ABSTRAK 

Marliong Paulu. 2021. Pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap pengetahuan 

masyarakat tentang penggunaan herbal dan suplemen kesehatan dimasa pandemi 

Covid 19 Desa Kualalumpur Kecamatan Paguyaman. Skripsi, Program Studi Ilmu 

Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, 

Pembimbing I  Dr. dr. Vivien Novarina A. Kasim,M.Kes, Pembimbing II Ns. 

Zulkifli B. Pomalango, S.Kep., M.Kep. 

 

Pandemi Covid 19 (Coronavirus Disease- 2019) yang disebabkan oleh virus 

SARSCoV-2. Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk memperkuat sistem 

imunitas yaitu dengan mengonsumsi herbal dan suplemen kesehatan agar 

terhindar dari virus Covid 19. Namun penggunaan herbal dan suplemen kesehatan 

di Desa Kualalumpur masih kurang, maka sangat penting untuk memberikan 

penyuluhan kesehatan terhadap pengetahuan masyarakat tentang penggunaaan 

herbal dan suplemen kesehatan di masa pandemi Covid 19. 

Metode penelitian ini menggunakan pre-ekperimental dengan pendekatan 

pre-post one-grup test design. Sampel dalam penelitian berjumlah 82 orang 

dengan Teknik pengambilan sampel simple random sampling. Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa sebelum diberikan penyuluhan kesehatan 

dengan pengetahuan baik berjumlah 3 responden (3.7%), pengetahuan cukup 

berjumlah 17 responden (20,7%) dan pengetahuan kurang berjumlah 62 

responden (75,6%). Setelah diberikan penyuluhan kesehatan dengan pengetahuan 

baik berjumlah 80 responden (97,6%), pengetahuan cukup berjumlah 2 responden 

(2,4%) dan pengetahuan kurang berjumlah 0 responden (0%) Dengan uji wilcoxon 

test terdapat pengaruh pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan 

kesehatan dengan nilai ρ=0,000<0,05. 

Kesimpulan peneliti yakni ada pengaruh yang signifikan antara penyuluhan 

kesehatan tentang penggunaan herbal dan suplemen kesehatan  di masa pandemi 

Covid 19 Desa Kualumpur Kecamatan Paguyaman. 

 

Kata Kunci : Covid 19, Tanaman Herbal, Suplemen Kesehatan,        

Penyuluhan   Kesehatan, Pengetahuan 
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