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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

1. Intensitas nyeri sebelum diberikan terapi dzikir berada pada kategori 

nyeri berat  

2. Intensitas nyeri sesudah diberikan terapi dzikir berada pada kategori 

nyeri ringan  

3. Ada pengaruh terapi dzikir terhadap intensitas nyeri pada pasien cedera 

kepala ringan di Ruang Unit Gawat Darurat RSUD Prof. Dr. H. Aloei 

Saboe Kota Gorontalo 

5.2 Saran 

1. Bagi Institusi pendidikan 

Penelitian ini bisa mengembangkan teori terkait KMB khususnya di 

sistem persyarafan 

2. Bagi Instansi Rumah Sakit 

Diharapkan dapat menjadikan terapi dzikir ini sebagai intervensi dalam 

meredakan nyeri pada pasien cedera kepala  

3. Bagi Peneliti Lain 

Diharapkan penelitian ini bisa terus dikembangkan untuk penelitian 

selanjutnya yang ingin mengkaji tentang pasien cedera kepala ringan 
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4. Bagi Profesi perawat 

Bagi profesi perawat, diharapkan dapat menjadi masukan agar lebih 

sering menggunakan terapi dzikir yang dapat memberikan dampak 

positif bagi kesehatan. 

5. Bagi Masyarakat 

Bagi masyarakat diharapkan hasil penelitian ini akan memberikan 

informasi sehingga masyarakat dapat menerapkan terapi dzikir dalam 

meredakan nyeri
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