
 



 



ABSTRAK 

 

Yustika Ahmad. 2022, Hubungan Kualitas Tidur Dengan Kejadian Hipertensi Pada 

Lansia di prolanis Puskesmas Limboto Kabupaten Gorontalo, Skripsi, Program Studi 

Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing 1 Dr.dr. Muhamad Isman Jusuf, S.Ked.,Sp.S dan Pembimbing 2 Ns. 

Ibrahim Suleman, S.Kep., M.Kep 

Kualitas tidur adalah suatu keadaan tidur yang dijalani seorang individu untuk 

menghasilkan kesegaran dan kebugaran.. beberapa dampak yang akan dialami 

tubuh ketika memiliki kualitas tidur yang buruk yaitu, seperti penurunan 

aktifitas sehari-hari, rasa lelah, lemah, tanda vital tidak stabil, proses 

penyembuhan luka melambat dan turunnya imunitas tubuh. Selain itu kualitas 

tidur yang buruk akan berdampak pada sistem cardiovaskuler yaitu peningkatan 

tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kualitas tidur 

dengan kejadian hipertensi pada lansia di prolanis puskesmas limboto kabupaten 

gorontalo  

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dangan rancangan Cross 

Sectional, metode sampling yang digunakan adalah Purposive Sampling dengan 

jumlah sampel 40 responden. Pengumpulan data menggunakan  kuisioner. Diuji 

dengan menggunakan analisis Chi-square.  

Hasil menunjukan terdapat hubungan antara kualitas tidur dengan kejadian hipertensi 

dengan (p-Value = 0,037). Kesimpulan terdapat hubungan yang signifikan antara 

kualitas tidur dengan kejadian hipertensi pada lansia di prolanis Puskesmas Limboto 

Kab. Gorontalo 

Saran bagi tempat penelitian, diharapkan untuk bisa meningkatkan program- program 

yang dapat mengelola emosi lansia dan membuat lansia untuk selalu rileks sehingga 

lansia dapat mencapai kualitas tidur yang baik 
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