
 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat diambil 

kesimpulan bahwa: 

1.  Didapatkan sebanyak 23 (57,5%)  lansia di prolanis Puskesmas Limboto 

memiliki kualitas tidur buruk  

2. Didapatkan  sebanyak 24 (60%) lansia di prolanis Puskesmas Limboto 

mengalamikejadianhipertensi yang tidak terkontol   

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan kejadian 

hipertensi dimana nilai  p-value = 0,037 < nilai α = 0,05. 

5.2. Saran  

1. Bagi masyarakat, diharapkan senantiasa menjaga kualitas tidurnya 

karena kualitas tidur yang buruk secara berkepanjangan akan mejadi 

akar masalah bagi kesehatan salah satunya yaitu hipertensi  

2. Bagi Puskesmas, diharapkan untuk meningkatkan program program 

yang dapat mengelola emosi lansia dan membuat lansia untuk selalu 

rileks sehingga lansia dapat mencapai kualitas tidur yang baik. 

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk bisa mengembangkan 

penelitian ini dengan menambahkan variabel variabel lain sehingga 

bisa menemukan lebih banyak faktor penyebab hipetensi. 

4. Bagi profesi keperawatan, diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi 

dan masukan untuk meningkatkan kinerja perawat dalam melakukan 

peran perawat terutama pada lansia 



 
 

5. Bagi instansi pendidikan, diharapkan untuk dapat mengadakan 

kegiatan pendidikan kesehatan untuk menambah wawasan terkait 

kualitas tidur dan hipertensi pada lansia 
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