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ABSTRAK

Nurkarim. 2021. Gambaran Parenting Siress Pada Ibu yang Memiliki Anak
Penyandang Autis Di Pusat Layanan Autis Gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu
Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.
Pembimbing 1 Suwarli Mobiliu,S.Kp.,M,Kep dan Pembimbing I Ns. Andi
Mursyidah S.Kep,M.Kes

Parenting Stress merupakan stres yang dialami orang tua khususnya ibu
dalam proses pengasuhan yang melibatkan serangkaian cara mengatasi perilaku,
pengasuhan, dan komunikasi dengan anak penyandang autis. Tujuan dari penelitian
ini yaitu mengetahui gambaran parenting stress pada ibu yang memiliki anak
penyandang autis di Pusat Layanan Autis Gorontalo. Penclitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan menggunakan teknik pengambilan sampel Total
Sampling dengan jumlah sampel 50 responden. Pengumpulan data menggunakan
kuisioner.

Hasil penelitian ini menunjukkan ibu dengan parenting stres kategori tinggi
sebanyak 25 orang (50%), kategori sedang sebanyak 19 orang (38%), kategori
rendah sebanyak 6 orang (12%). Kesimpulan dari penelitian ini yaitu ibu yang
memiliki anak autis menunjukkan parenting stress dengan kategori yang tinggi.

Berdasarkan penelitian ini diharapkan ibu bisa mendapatkan informasi
untuk menambah wawasan terkait gambaran bagaimana parenting stres yang
dimiliki ibu dengan anak autis sechingga ibu dapat mengelola emosinya apabila
menghadapi masalah agar tercapai pengasuhan yang baik.
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ABSTRACT

Nurkarim. 2021, An Overview of Parenting Stress in Mothers of Children with
Awtism ar the Autism Service Center of Gorontalo. Undergraduate Thesis, Study
Program of Nursing, Facully of Sports and Health, State University of Gorontalo.
The Principal Supervisor is Suwarli Mobiliu, S.Kep., M.Kep, and the Co-
supervisor is Ns, Andi Mursyidah, S.Kep., M. Kes.

Parenting stress is stress experienced by parents, especially mothers, in the
parenting process that involves several methods to deal with behavior, parenting, and
communication with children with autism. The research aimed to figure out the
overview of parenting stress in mothers of children with autism at the Autism Service
Center of Gorontalo. It applied a quantitative approach, where the samples were 50
respondents taken by Total Sampling technique. At the same time, data collection
was done through questionnaires.

The research finding disclosed that 25 (50%) mothers with high category
parenting stress, 19 (38%) mothers with moderate category, and six (12%) mothers
with low category. In conclusion, mothers of children with autism had a high
category of parenting stress.

Based on this research, mothers are expected to gain information and add
insight related to the description of parenting stress experienced by mothers of
children with autism. Thereby mothe apage their emotions when facing
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