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BAB V  

PENUTUP 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada ibu yang memiliki anak 

penyandang autis dapat disimpulkan bahwa : 

1. Responden yang memiliki parenting stres kategori tinggi sebanyak 25 orang 

(50%), Responden yang memiliki parenting stres kategori sedang sebanyak 

19 orang (38%), dan Responden yang memiliki parenting stres kategori 

rendah sebanyak 6 orang (12%). 

1.2 Saran 

       Berdasarkan hasil pembahasan dan kesimpulan di atas, maka peneliti 

memberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi Pusat Layanan Autis 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat menjadi sebuah 

tambahan informasi khususnya pada tenaga pendidik untuk dapat 

mendeteksi pola parenting stress dalam pengasuhan anak autis 

2. Bagi Orang Tua 

Diharapkan dapat memberikan informasi dan menambah wawasan 

ibu mengenai gambaran bagaimana parenting stres yang dimiliki pada ibu 

dengan anak autis sehingga ibu dapat mengolah emosinya serta bersikap 

baik kepada diri mereka sendiri apabila menghadapi masalah agar tercapai 

pengasuhan yang baik. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat menjadi pertimbangan masukan dalam penelitian 
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selanjutnya yang meneliti tentang gambaran parenting stres pada ibu yang 

memiliki anak penyandang autis, serta dapat menambahkan beberapa 

variabel terkait parenting stress ibu seperti dukungan suami, dukungan 

keluarga dan kerabat, faktor ekonomi, pengetahuan dan pengalaman 

mengasuh anak dengan gangguan autis. 
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