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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

1.1.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengetahuan ibu post partum usia 

remaja diwilayah kerja Puskesmas Kota Timur menunjukkan mayoritas 

sudah memiliki pengetahuan dengan kategori cukup dengan jumlah 40 

responden dengan persentase sebanyak 50,6%, pengetahuan dengan kategori 

baik berjumlah 32 responden dengan persentase 40,5%, dan responden yang 

memiliki pengetahuan kurang ada 7 responden dengan persentase 8,9%. 

1.2.  Saran 

1. Bagi Masyarakat 

Diharapkan masyarakat bisa lebih meningkatkan pengetahuan untuk 

mencegah terjadinya infeksi dalam perawatan tali pusat dengan cara lebih 

memahami metode dan apa saja yang hal-hal yang harus diperhatikan 

dalam perawatan tali pusat pada bayi. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk penelitiannya lebih dikembangkan dengan membuat penelitian lebih 

mendalam mengenai perawatan tali pusat dengan mengendalikan faktor-

faktor lain yang dapat mempengaruhi pengetahuan ibu terutama pada ibu 

usia remaja. 

3. Bagi Institusi Keperawatan 

Diharapkan dapat menjadikan acuan atau referensi akademik dan 

pengembangan penelitian dalam bidang keperawatan.Meningkatkan 

pemberian pendidikan kesehatan khususnya pada ibu-ibu usia remaja 
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dalam melakukan perawatan pada bayi baru lahir salah satunya perawatan 

tali pusat. 

4. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan dapat meningkatkan pemberian edukasi kepada ibu usia 

remaja agar bisa menambah wawasan serta pengetahuan dalam melakukan 

perawatan pada bayi baru lahir salah satunya perawatan tali pusat.  
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