BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan sebelumnya,

maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Gambaran metode pembelajaran daring di SD Al-Huda Kota Gorontalo
didapatkan sebanyak 36 responden (50,7%) melakukan pembelajaran daring
dan 35 responden tidak melakukan pembelajaran daring (49,3%).

2. Terdapat hubungan metode pembelajaran daring dengan tingkat stress orangtua
hasil penelitian didapatkan yang melakukan pembelajaran daring mayoritas
berada pada tingkat stress ringan sebanyak 17 responden (23,9%). Kemudian
untuk yang tidak melakukan pembelajaran daring yang paling banyak berada
pada tingkat stress normal sebanyak 19 responden (26,8%) dengan nilai
signifikansi 0,001 (<0,05).

3. Terdapat hubungan metode pembelajaran daring dengan tingkat depresi
orangtua hasil penelitian didapatkan yang melakukan pembelajaran daring
mayoritas berada pada tingkat depresi normal dan ringan dengan 14 responden
(19,7%). Kemudian untuk yang tidak melakukan pembelajaran daring yang
paling banyak berada pada tingkat kecemasan normal sebanyak 21 responden
(29,6%) dengan nilai signifikansi 0,034 (<0,05).

4. Terdapat hubungan metode pembelajaran daring dengan tingkat kecemasan
orangtua hasil penelitian didapatkan yang melakukan pembelajaran daring

mayoritas berada pada tingkat kecemasan sedang dan berat sebanyak 14

64



responden (19,7%). Kemudian untuk yang tidak melakukan pembelajaran
daring mayoritas berada pada tingkat kecemasan normal sebanyak 17
responden (23,9%) dengan nilai signifikansi 0,000 (<0,05).
5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan terhadap hasil penelitian ini maka peneliti
menyarankan kepada:

1. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi saran untuk pihak sekolah untuk
menyediakan sarana dan prasarana dalam melakukan pembelajaran daring
untuk siswa.

2. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumbangan pemikiran,masukan
atau ide-ide bagi institusi pelayanan kesehatan untuk memberikan sosialisasi
mengenai psikologi pada orang tua dalam menghadapi pembelajaran daring.

3. Bagi Orangtua
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi orang tua
terutama untuk mengelola emosi dalam mendampingi anak melakukan
pembelajaran daring.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu acuan bagi peneliti

selanjutnya.
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