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ABSTRAK

Sutria M.O Maloto. 2021, Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Tingkat Kemandirian Activity Daily Living Pada Pasien Pasca Stroke Di
Poli Saraf RSUD Prof. Dr. H. Aloe Saboe Kota Gorontalo, Skripsi, Program
Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas
Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 Dr.dr. Muhamad Isman Jusuf,
S.Ked.,Sp.S dan Pembimbing 2 Ns. Ibrahim Suleman, S.Kep., M.Kep
Stroke merupakan penyakit neurologis yang disebabkan oleh penyumbatan
atau pecahnya pembuluh darah otak. Dampak yang ditimbulkan adalah
kelemahan ekstremitas dan penurunan fungsi mobilitas. Hal ini
mempengaruhi kehidupan sehari-hari penderitanya salah satunya adalah
menghambat pemenuhan activity daily living (ADL). Salah satu hal yang
dibutuhkan seseorang dalam menghadapi masalah kesehatan adalah
dukungan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
dukungan keluarga dengan tingkat kemandirian ADL pada pasien pasca
stroke di poli saraf RSUD Prof. Dr. H. Aloe Saboe Kota Gorontalo.

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dangan
rancangan Cross Sectional, metode sampling yang digunakan adalah
Purposive Sampling dengan jumlah sampel 34 responden. Pengumpulan
data menggunakan kuisioner. Diuji dengan menggunakan analisis Chi-
square.

Hasil menunjukan terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan
tingkat kemandirian ADL (p-Value = 0,002). Kesimpulan terdapat
hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kemandirian Activity
Daily Living (ADL) pada pasien pasca stroke di poli saraf RSUD Prof. Dr.
H. Aloe Saboe Kota Gorontalo.

Saran bagi tempat penelitian, diharapkan untuk terus meningkatkan
program rehabilitasi bagi pasien pasca stroke serta pemberian edukasi bagi
keluarga tentang pentingnya dukungan keluarga bagi pasien pasca stroke
yang ada di instansi Rumah Sakit Umum Daerah Prof. Dr. H. Aloe Saboe
Kota Gorontalo.

Kata Kunci : Stroke, Dukungan Keluarga, Kemandirian ADL
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ABSTRACT

Sutria M.O Maloto. 2021, The Relationship between Family Support and the
Independence Level of Daily Living Activities in Post-Stroke Patients at Neurology
Polyclinic in Prof. Dr. H. Aloe Saboe Regional Public Hospital in Gorontalo City,
Undergraduate Thesis, Study Program in Nursing, Faculty of Sports and Health, State
University of Gorontalo. The Principal Supervisor is Dr.dr. Muhamad Isman
Jusuf, S.Ked.,Sp.S, and the Co-supervisor is Ns. Ibrahim Suleman, S.Kep.,
M.Kep. Stroke is a neurological disease caused by a blockage or rupture of a blood
vessel in the brain. The impact includes limb weakness and decreased mobility
function. This affects the daily life of the sufferer, one of which is inhibiting the
fulfillment of activity daily living (ADL). However, one of the things that a person
needs in dealing with health problems is family support. This study aims to determine
the relationship between family support and the level of ADL independence in post-
stroke patients at the neurology polyclinic of Prof. Dr. H. Aloe Saboe Regional Public
Hospital in Gorontalo City. This study applies quantitative with a cross-sectional
design, and the sampling uses purposive sampling with a sample of 34 respondents.
Collecting data uses a questionnaire and is tested by using Chi-square analysis.
The results show that there is a relationship between family support and the level of
ADL independence (p-Value = 0,002). Therefore, it is concluded that there is a
relationship between family support and the level of independence of Activity Daily
Living (ADL) in post-stroke patients at the neurology polyclinic at Prof. Dr. H. Aloe
Saboe Regional Public Hospital in Gorontalo City.
It is suggested to the #¢Scatek sites to improve the rehabilitation programs for post-
/T fﬂ%‘;féﬂ soution for family regarding the importance of family
patianie,at Prof. Dr. H. Aloe Saboe Regional Public Hospital

Keywords

sypport, ADL Independence
References : '

viii



