BAB V
PENUTUP
5.1. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada pasien pasca stroke di Poli
Saraf RSUD Prof. Dr. H. Aloe Saboe Kota Gorontalo, dapat disimpulkan
bahwa:

1. Berdasarkan analisis univariat, diperoleh hasil dari 34 sampel mayoritas
responden memilki dukungan keluarga kategori baik yakni sebanyak 21
responden (61,8%)

2. Berdasarkan analisis univariat, diperoleh hasil dari 34 sampel mayoritas
responden memiliki tingkat kemandirian Activity Daily Living (ADL)
kategori mandiri yakni sebanyak 19 responden (55,9%)

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan
tingkat kemandirian Activity Daily Living (ADL) pada pasien pasca stroke
di Poli Saraf RSUD Prof. Dr. H. Aloe Saboe Kota Gorontalo dengan nilai

p-Value = 0,002 < nilai o = 0,05 sehingga dinytakan HO ditolak.

5.2. Saran
1. Bagi profesi keperawatan, diharapkan untuk terus meningkatkan pemberian
edukasi bukan hanya kepada pasien tetapi juga kepada keluarga terutama
tentang pentingnya dukungan keluarga bagi pasien pasca stroke.
2. Bagi keluarga, diharapkan untuk dapat meningkatkan pemahaman tentang
pentingnya dukungan keluarga terutama dukungan penghargaan yang

menjadi salah indikator dalam dukungan keluarga yang kurang diberikan
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dan merupakan salah satu aspek penting dalam dukungan keluarga sehingga
keluarga dapat memberikan dukungan penghargaan yang optimal bagi
pasien pasca stroke.

. Bagi responden, diharapkan untuk terus meningkatkan kepatuhan dalam
menjalani pengobatan dan melakukan program-program latihan secara rutin
demi mencapai tingkat kemandirian ADL yang optimal.

. Bagi tempat penelitian, diharapkan untuk terus meningkatkan program-
program latihan atau program rehabilitasi bagi pasien pasca stroke serta
pemberian edukasi bagi keluarga tentang pentingnya dukungan keluarga
bagi pasien pasca stroke yang ada di instansi Rumah Sakit Umum Daerah
Prof. Dr. H. Aloe Saboe Kota Gorontalo.

. Bagi peneliti, diharapkan untuk terus menambah wawasan dan pengetahuan
dengan cara meningkatkan literasi baik dari kajian teori maupun ilmiah
tentang dukungan keluarga dan kemandirian ADL pasien pasca stroke.

. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan
masukan dalam melakukan penelitian selanjutnya terkait faktor-faktor lain
yang dapat mempengaruhi tingkat kemandirian Activity Daily Living pada

pasien pasca stroke.
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