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ABSTRAK 

 

Almanda Elsaday Antuke. 2021, Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 

Kejadian Depresi pada Remaja di SMA Negeri 1 Limboto, Skripsi, Program Studi 

Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing 1 Ns. Yuniar M. Soeli, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep. J dan 

Pembimbing 2 Ns. Jamal Bahua, S.Kep., M.Kep 

Masa remaja banyak terjadi perubahan baik perubahan fisik, psikis, maupun sosial 

sehingga dapat menimbulkan masalah-masalah yang dapat mengganggu 

psikologisnya. Depresi pada remaja dapat berdampak buruk terhadap sekolah, 

keluarga dan lingkungan sosialnya, bahkan yang lebih parahnya menyebabkan 

bunuh diri pada remaja. Depresi pada remaja dapat disebabkan oleh berbagai 

faktor yakni diantaranya faktor jenis kelamin, perubahan fisik, tipe kepribadian 

remaja dan pola asuh orang tua yang didapatkan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian depresi pada remaja 

di SMA Negeri 1 Limboto. Penelitian ini menggunakan desain penelitian 

kuantitatif korelasional dengan pendekatan Cross Sectional. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan teknik Purposive Sampling dengan jumlah sampel 56 

responden. Analisa data menggunakan uji Chi-Square dengan instrumen 

penelitian yaitu kuesioner. Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan antara 

faktor jenis kelamin, perubahan fisik, tipe kepribadian dan pola asuh orang tua 

dengan tingkat depresi pada remaja kelas XI IPS di SMA Negeri 1 Limboto (p-

Value < 0,05). Kesimpulan terdapat hubungan antara faktor jenis kelamin, 

perubahan fisik, tipe kepribadian dan pola asuh orang tua dengan tingkat depresi 

pada remaja kelas XI IPS di SMA Negeri 1 Limboto.  
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