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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan uraian pembahasan sebelumnya, maka 

peneliti menyimpulkan bahwa: 

1. Sebagian besar  remaja kelas XI IPS di SMA Negeri 1 Limboto berjenis 

kelamin perempuan yakni sebanyak 36 siswa (64,3%) dan sebagian siswa 

berjenis kelamin laki-laki yakni 20 siswa (35,7%).  

2. Paling banyak responden memiliki skala body image rendah dan sedang 

yakni masing-masing sebanyak 20 responden (35,7%) dan paling sedikit 

memiliki skala body image tinggi yakni 16 responden (28,6%).  

3. Sebagian besar responden berkepribadian introvert yakni 32 responden 

(57,1%) dan sebagian berkepribadian ekstrovert yakni 24 responden 

(42,9%).  

4. Paling banyak responden memiliki pola asuh orang tua yang otoriter yakni 

21 responden (37,5%) dan paling sedikit responden memiliki pola asuh 

orang tua yang demokratis yakni 15 responden (26,8%). 

5. Tingkat depresi remaja kelas XI IPS di SMA Negeri 1 Limboto didapatkan 

paling banyak responden mengalami depresi tingkat sedang yakni 

sebanyak 23 responden (41,1%) dan yang paling sedikit mengalami 

depresi tingkat berat yakni sebanyak 14 responden (25%). 

6. Didapatkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara jenis kelamin 

dengan tingkat depresi pada remaja kelas XI IPS di SMA Negeri 1 

Limboto dengan nilai p-Value = 0,001(<0,05). 
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7. Didapatkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara perubahan fisik 

dengan tingkat depresi pada remaja kelas XI IPS di SMA Negeri 1 

Limboto dengan nilai p-Value = 0,000 (<0,05). 

8. Didapatkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara tipe kepribadian 

dengan tingkat depresi pada remaja kelas XI IPS di SMA Negeri 1 

Limboto dengan nilai p-Value = 0,000 (<0,05). 

9. Didapatkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara pola asuh orang 

tua dengan tingkat depresi pada remaja kelas XI IPS di SMA Negeri 1 

Limboto dengan nilai p-Value = 0,000 (<0,05). 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan tentang hasil penelitian, maka peneliti menyarankan 

kepada: 

1. Instansi Pendidikan  

Instansi pendidikan diharapkan dapat memberikan program-program 

mengenai kesehatan jiwa agar masalah kesehatan jiwa khususnya depresi 

dapat diminimalisir, selain itu hal ini dapat memberikan informasi kepada 

mahasiswa terkait masalah kesehatan jiwa serta faktor-faktor apa saja yang 

berhubungan dengan permasalahan kejiwaan tersebut. 

2. Instansi Pelayanan Kesehatan 

Instansi Pelayanan Kesehatan diharapkan dapat mengadakan kegiatan-

kegiatan baik berupa sosialisasi tentang depresi pada remaja baik itu 

pencegahan depresi, penanganan depresi atau topik lainnya yang dapat 

mengurangi angka kejadian depresi pada remaja. 
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3. Remaja 

Remaja diharapkan untuk lebih peka dengan tanda dan gejala depresi 

sehingga remaja bisa cepat mendapat penanganan yang tepat sehingga 

terhindar dari tindakan untuk melukai diri sendiri. 

4. Peneliti Selanjutnya 

Peneliti Selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian dengan desain 

penelitian berbeda, jumlah sampel yang lebih banyak serta meneliti faktor-

faktor lain yang tidak diteliti oleh peneliti yaitu faktor genetik, faktor pola 

pikir, faktor harga diri, faktor stres serta faktor-faktor lainnya. 
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