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ABSTRAK

Gita Cornelia Jadjitala. 2021. Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Terhadap
Pengetahuan Masyarakat Tentang Pemanfaatan Jeruk Nipis Sebagai Tanaman Obat
Di Desa Huwongo Kabupaten Boalemo. Skripsi, Program Studi llmu Keperawatan,
Fakultas Olaraga Dan Kesehatan, Univeritas Negeri Gorontalo. Pembimbing I
Dr.dr. Vivien Novarina A. Kasim, M.Kes dan Pembimbing Il Ns Zulkifli B.
Pomalango, M.Kep.

Tanaman jeruk nipis merupakan salah satu jenis tanaman obat. Namun pemanfaatan
jeruk nipis di kalangan masyarakat di Desa Huwongo masih kurang. maka sangat
penting untuk memberikan pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap pengetahun
masyarakat tentang pemanfaatan jeruk nipis sebagai tanaman obat.

Metode penelitian yang digunakan adalah dengan rancangan penelitian quasi
eksperimental dengan desain one group pra-post test design. Populasi penelitian
berjumlah 373 kepala keluarga. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 80 responden
dengan teknik pengambilan sampel Simple random sampling.

Hasil penelitian didapatkan bahwa sebelum diberikan penyuluhan kesehatan terdapat
67,8% yang berpengetahuan cukup hal ini dikarenakan banyak masyarakat belum
memahami manfaat jeruk nipis. Setelah diberikan penyuluhan kesehatan terdapat
berpengetahuan baik 97,5% hal ini dapat dikatakan bahwa penyuluhan kesehatan
memberikan konstribusi yang baik dalam peningkatan pengetahuan masyarakat
dalam pemanfaatan jeruk nipis. Hasil dari uji wilcoxon menunjukkan bahwa terdapat
pengaruh pengetahuan sebelum dan setelah diberikan penyuluhan kesehatan dengan
nilai p = 0,000<0,05.

Kesimpulan penelitian yakni ada pengaruh signifikan antara Penyuluhan Kesehatan
Terhadap Pengetahun Masyarakat Tentang Pemanfaatan Jeruk Nipis Sebagai
Tanaman Obat Di Desa Huwongo Kabupaten Boalemo

Kata Kunci : Penyuluhan Kesehatan, Pengetahuan, Jeruk Nipis
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ABSTRACT

Gita Cornelia Jadjitala. 2021. The Influence of Health Counseling on Public
Knowledge on the Use of Lime as a Medicinal Plant in Huwongo Village, Boalemo
Regency. Undergraduate Thesis, Study Program in Nursing, Faculty of Sports and
Health, State University of Gorontalo. The principal supervisor is Dr.dr. Vivien
Novarina A. Kasim, M.Kes., and the co-supervisor is Ns Zulkifli B. Pomalango,
M.Kep.

Lime plant is one of the medicinal plants. However, the use of lime among the
people in Huwongo Village is deficient, so it is important to provide health education
on public knowledge toward the use of lime as a medicinal plant.

This study uses quasi-experimental research with a one-group pre-post test
design. The population amounted to 373 families. The samples are 80 respondents
who are determined by simple random sampling.

The results show that before the health counseling there are 67,8% adequate
due to many people do not understand the benefits of lime. After the health
counseling, there are 97,5% aware of the advantages of lime. Thus, it can be
concluded that health counseling made a good contribution in increasing public
knowledge toward the use of lime. The results of the Wilcoxon test show that there is
an effect of knowledge before and after the implementation of health counseling with
a value of p = 0,000 <0,05.

The study concluded that there is a significant influence between Health
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