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ABSTRACT

Nelandri Wahab. 2021, The Relation of Family's Sociocconomic with Nutritional
Status in Balita in Working Arca of Puskesmas Talaga Jaya. Undergraduate Thesis.
Study Program of Nursing, Faculty of Sports and Health, State University of
Gorontalo. The principal supervisor is Dr. dr. Vivien Novarina A, Kasim, M.Kcs.
and the co-supervisor is Ns. Sitti Fatimah M. Arsad, M.Kcp.

Nutritional status depicts a person’s or group of people’s health that is identifiable
from consumption, absorption, and use of nutrition in the body (Dieny, 2014). In
halita (children under 5 years old), the nutritional status is affected by two factors
covering direct which are food intake, dictary habit, exclusive breastfeeding, and
infection discase and indirect which arc family’s socioeconomic status that is affected
by education, job, and income (Adriani & Wirjatmadi, 2012),

The research aims to find out the relation of family’s socioeconomic with nutritional
status of halita in the working arca of Puskesmas (Public Health Center) Talaga Jaya.
The research applics a quantitative method with a cross-sectional design. The
rescarch populations are 295 parents who raise balita while its samples are 170
parents. The data analysis uses univariate and bivariate analysis using Spcarman test.

The rescarch finding discovers that there is a refation between mother’s education
with nutritional status of halita (p = 0.00, r = (.604), there is a relation between
mother’s job with nutritional status of halita (p = 0.00, r = 0.612), and there is a
relation between family’s income with nutritional status of bafita (p = 0.00, r =
0.696).
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ABSTRAK

Nelandri Wahab, 2021. Hubungan Sosial Ekonomi Keluarga dengan Status Gizi
pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Talaga Jaya. Skripsi, Program Studi Ilmu
Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo.
Pembimbing I Dr. dr. Vivien Novarina A. Kasim, M. Kes, Pembimbing IT Ns.
Sitti Fatimah M. Arsad, M. Kep

Status Gizi menggambarkan keadaan kesehatan tubuh seseorang atau sekelompok
orang yang diketahui melalui konsumsi, penyerapan, dan penggunaan zat gizi
dalam makanan di dalam tubuh (Dieny, 2014). Status Gizi balita dipengaruhi oleh
dua faktor yaitu faktor langsung berupa asupan makanan, pola makan, pemberian
Asi eksklusif dan penyakit infeksi. Sedangkan faktor tidak langsung adalah status
sosial ekonomi keluarga yang dipengaruhi oleh pendidikan, pekerjaan, dan
pendapatan (Adriani & Wirjatmadi, 2012).

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui Hubungan Sosial Ekonomi Keluarga
dengan Status Gizi Balita di Wilayah Kerja Puskemas Talaga jaya. Metode
penelitian adalah kuantitatif menggunakan desain penelitian Cross Sectional.
Populasi dalam penelitian adalah orang tua yang mempunyai balita sebanyak 295,
dengan sampel sebanyak 170. Analisis data menggunakan Analisa univariat dan
bivariate menggunakan uji spearman.

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara pendidikan ibu dengan status
gizi balita (p = 0,00, r = 0,604). Ada hubungan antara pekerjaan ibu dengan status
gizi balita (p = 0,00, r = 0,612). Ada hubungan antara pendapatan keluarga dengan
status gizi balita (p = 0,00, r = 0,696).

Kesimpulan hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan antara soaial ekonomi
keluarga dengan status gizi balita di wilayah Kerja Puskesmas Talaga Jaya.
Diharapkan kepada pihak pelayanan kesehatan untuk memberikan informasi dalam
upaya menurunkan prevalensi gizi buruk dan gizi kurang.
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