
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1Kesimpulan   

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa pasien hipertensi 

di wilayah kerja puskesmas Atinggola memiliki tingkat kepatuhan tinggi yaitu 

sebanyak 153 orang (60%), kepatuhan cukup sebanyak 98 orang (38,4%), dan 

kepatuhan kurang sebanyak 4 orang (1,6%). Hasil penelitian ini menunjukan 

bahwa sebagian besar responden patuh terhadap perawatan mandiri dalam 

mengontrol tekanan darah. 

5.2  Saran 

1. Bagi Tempat Penelitian  

Sebagai acuan bagi institusi pelayanan kesehatan untuk dijadikan bahan 

pertimbangan agarlebih meningkatkan asuhan keperawatan pada penderit 

hipertensi, selalu memberikan dukungan dalam menjalankan terapi pengobatan 

mengingat hipertensi adalah penyakit yang tidak dapat di sembuhkan tetapi 

dapat di kendalikan.  

2. Bagi Universitas  

Bagi Universitas di harapkan membuat kegiatan tambahan bagi 

mahasiswa yang berfokus pada hipertensi, dan melakukan sosilisasi di 

masyarakat untuk memberikan pengetahuan pada masyarakat tentang penyakit 

hipertensi.  



3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan agar dapat meneliti dengan variabel-variabel selain variabel yang 

telah di teliti ini, agar dapat memperoleh hasil-hasil yang bervariasi. 

4. Bagi Pasien 

Diharapkan agar tetap menjaga perawatan secara mandiri untuk 

mencegah terjadinya komplikasi. Mengurangi angka kejadian stroke dan 

kematian akibat hipertensi. Dan meningkatkan kepatuhan agar kelangsungan 

hidup menjadi lebih baik. 
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