
 



 



ABSTRAK 

 

Zulkarnain Hayim Musa. 2021. Hubungan psychological well-being dengan 

loneliness pada mahasiswa yang merantau di Universitas Negeri Gorontalo. Skripsi, 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Ns. Yuniar M.Soeli, M. Kep.,Sp.Kep.J   dan 

Pembimbing II Ns. Rachmawaty D.Hunawa, M.Kep 

 

Salah satu faktor yang dapat menurunkan loneliness yaitu kepribadian seseorang. 

Psychological well-being merupakan salah satu dari beberapa aspek kepribadian yang 

meliputi openness, conscientiousness, extraversion, agreeableness dan neuroticism. 

Psychological well-being terkait dengan bagaimana seseorang dapat merasa bahagia 

dan bekerja secara efektif, serta dapat menerima keadaan buruk (kecewa, gagal, 

berduka) sebagai bagian dari kehidupan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengidentifikasi dan menganalisa hubungan psychological well-being dengan 

loneliness pada mahasiswa yang merantau di Universitas Negeri Gorontalo. Penelitian 

ini menggunakan desain cross-sectional, dengan variabel independen psychological 

well-being dan variabel dependen loneliness  sebanyak 77 responden dengan 

menggunakan teknik accidental sampling. Hasil penelitian didapatkan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara psychological well-being dengan loneliness pada 

mahasiswa yang merantau di Universitas Negeri Gorontalo dengan menggunakan uji 

Chi Square diperoleh p Value 0,000. 
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