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ABSTRAK

Zulkarnain Hayim Musa. 2021. Hubungan psychological well-being dengan
loneliness pada mahasiswa yang merantau di Universitas Negeri Gorontalo. Skripsi,
Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas
Negeri Gorontalo. Pembimbing | Ns. Yuniar M.Soeli, M. Kep.,Sp.Kep.J  dan
Pembimbing Il Ns. Rachmawaty D.Hunawa, M.Kep

Salah satu faktor yang dapat menurunkan loneliness yaitu kepribadian seseorang.
Psychological well-being merupakan salah satu dari beberapa aspek kepribadian yang
meliputi openness, conscientiousness, extraversion, agreeableness dan neuroticism.
Psychological well-being terkait dengan bagaimana seseorang dapat merasa bahagia
dan bekerja secara efektif, serta dapat menerima keadaan buruk (kecewa, gagal,
berduka) sebagai bagian dari kehidupan. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengidentifikasi dan menganalisa hubungan psychological well-being dengan
loneliness pada mahasiswa yang merantau di Universitas Negeri Gorontalo. Penelitian
ini menggunakan desain cross-sectional, dengan variabel independen psychological
well-being dan variabel dependen loneliness sebanyak 77 responden dengan
menggunakan teknik accidental sampling. Hasil penelitian didapatkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara psychological well-being dengan loneliness pada
mahasiswa yang merantau di Universitas Negeri Gorontalo dengan menggunakan uji
Chi Square diperoleh p Value 0,000.

Kata Kunci : Psychological Well-Being, Loneliness, Mahasiswa
Merantau.
Daftar Pustaka : 93 (2008-2019)



ABSTRACT

Zulkarnain Hayim Musa. 2021. The Correlation between Psychological Well-Being
and Loneliness in Immigrant Students at State University of Gorontalo.
Undergraduate Thesis, Study Program of Nursing, Faculty of Sports and Health, State
University of Gorontalo. The Principal Supervisor is Ns. Yuniar Mo. Soeli, M.Kep.,
Sp.Kep.J, and the Co-supervisor is Ns. Rachmawaty D. Hunawa, M.Kep.

Personality is a factor that can reduce loneliness. In addition, psychological well-
being is one of the aspects of personality, which includes: openness,
conscientiousness, extraversion, agreeableness, and neuroticism. Specifically,
psychological well-being is related to how a person can feel happy and work
effectively and accept bad situations (disappointed, failed, and grieving) as part of
life. The research aimed to identify and analyze the correlation between
psychological well-being and loneliness in immigrant students at State University of
Gorontalo. It employed a cross-sectional design where the independent variable was
psychological well-being, and the dependent variable was loneliness. At the same
time, the research samples were 77 respondents taken by accidental sampling

technique. The research finding denoted that there was a significant correlation
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