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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada mahasiswa keperawatan 

Universitas Negeri Gorontalo dapat disimpulkan bahwa : 

1. Responden yang memiliki psychological well-being rendah sebanyak 40 

(51.9%), Responden yang memiliki psychological well-being tinggi sebanyak 

37 (48.1%).  

2. Responden yang memiliki loneliness rendah sebanyak 37 responden (48.1%), 

sedangkan responden yang mengalami loneliness tinggi sebanyak 40 responden 

(51.9%).  

3. Hasil uji statistik menggunakan uji Chi Square, diperoleh nilai p value 0,000 

yang berarti kurang dari (𝛼= 0,05), maka terdapat hubungan yang signifikan 

antara psychological well-being dengan loneliness pada mahasiswa yang 

merantau di Universitas Negeri Gorontalo.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil pembahasan dan kesimpulan diatas, maka peneliti 

memberikan saran : 

1. Bagi Mahasiswa Rantau  

Diharapkan bagi mahasiswa rantau untuk dapat meningkatkan psychological 

well-being agar terhindar dari loneliness. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini, dapat dilakukan pengembangan 

penelitian sejenis dengan menambahkan variabel baru yang akan diteliti terkait 

penurunan loneliness seperti dukungan teman sebaya dan orang tua, faktor 

kepribadian, situasional, budaya serta atribusi kausal yang sekiranya dapat 

berhubungan dengan loneliness. 
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