
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa: 

1. Anak usia sekolah di SD Laboratorium Universitas Negeri Gorontalo 

Kecanduan  bermain game online sebanyak 21 orang(38,2 %), Tidak kecanduan 

bermain  game online sebanyak 34 orang (61,8%). 

2. Pola tidur anak usia sekolah di SD Laboratorium Universitas Negeri Gorontalo 

menunjukkan Baik 23 orang (41,8%) Cukup 17 orang (30,9%)  Kurang 15 

orang (27,3%).  

3. Terdapat Hubungan bermain game online dengan pola tidur pada anak usia 

sekolah di SD Laboratorium Universitas Negeri Gorontalo terdapat hubungan 

yang signifikan dengan hasil uji statistik menggunakan uji chi square  diperoleh 

nilai p value = 0,001.  

5.2 Saran 

Adapun saran pada penelitian ini: 

1. Bagi Institusi 

 Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tambahan bagi 

institusi pendidikan bahwa terlalu lama bermain game online akan 

menimbulkan dampak negatif bagi kesehatan terutama pada anak khususnya 

pada pola tidur. 

2. Bagi SD Laboratorium UNG 

 Penelitian ini di harapkan dapat memberikan wawasan bagi peserta didik 

tentang pentingnya mengatur waktu bermain game online agar pola tidur bisa 

terjaga dengan baik. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Penelitian ini di harapkan menjadi rujukan bagi peneliti selanjutnya yang 

akan melakukan penelitian sejenis dengan pengembangan variabel 

penelitian. Yaitu faktor yang dapat mempengaruhi pola tidur anak selain 



bermain game online seperti kelelahan, lingkugan bermain, gaya hidup dan 

stress emosional.  
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