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BAB V 

KESIMPULAN & SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pnltian mengenai konformitas teman sebaya & harga diri dengan 

kenakalan remaja diperoleh simpulan sebagai berikut: 

1. Konformitas teman sebaya di SMA Negeri 5 Kota Gorontalo yaitu sebanyak 

82 respoden (79.6%) memilki konformitas tinggi & 21 responden (20.4%) 

memlki konformitas rendah. 

2. Harga diri di SMA Negeri 5 Kota Gorontalo yaitu sebanyak 70 responden 

(68.0%) memlki harga diri rendah & sebanyak 33 responden (32.0%) memlki 

harga diri tinggi. 

3. Hasil distribusi responden berdasarkan kenakalan remaja di SMA Negeri 5 

Kota Gorontalo didapatkan responden yang memiliki kenakalan remaja tinggi 

sebanyak 83responden (80.6%) dan kenakalan remaja rendah sebanyak 20 

responden (19.4%). Dari hasil tersebut diketahui bahwa persentase terbesar 

yaitu responden dengan kategori kenakalan remaja tinggi yakni sebanyak 83 

responden (80.6%). 

4. Terdapat hubungan antara konformitas teman sebaya & harga diri dengan 

kenakalan remaja di SMA Negeri 5 Kota Gorontalo berdasarkan Chi square 

diperoleh p-value konformitas teman sebaya 0.000 (p value < 0,05) sementara 

untk harga diri diperoleh p-value 0.000 (p value < 0,05). 
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5.2 Saran 

a. Bagi Instansi Kampus 

Diharapkan hasil peneltian ini dapat dgnkn sebagai pengembangan ilmu 

keperawatan selain itu hasil pnltian ini juga diharapkan dapat menjadi 

sesuatu yg bernilai positif bagi instansi kampus khusunya profesi 

keperawatan. 

b. Bagi Pihak Sekolah 

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan informasi bagi 

sekolah agar dapat memperhatikan perilaku remaja khususnya dlm 

pergaulan. Selain itu , penelitian ini dapat digunakan sebagai saran masukan 

terhadap pihak sekolah untk melakukan kajian & diskusi mengenai 

kenakalan remaja. 

c. Bagi Siswa 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberi masukan kepada siswa 

cara-cara pemilihan kelompok yang memlki norma norma & nilai-nilai 

yg meningkatkan kemampuan kerja sama & menumbuhkan konformitas 

yg positif. 

d. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat dilanjutkan dengan menambah faktor-faktor lain di luar 

peneltian seperti ekonomi, keluarga & pola asuh. 
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