BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada mahasiswi
keperawatan Universitas Negeri Gorontalo dapat disimpulkan bahwa :

1 Tingkat stres pada mahasiswa keperawatan tingkat akhir Universitas
Negeri Gorontalo yaitu sebagian besar mengalami stres berat yaitu
sebanyak 45 responden (73.8%) dan sebagian kecilnya mengalami stress
ringan yaitu sebanyak 16 responden (26.2%).

2 Kejadian Dismenore pada mahasiswa keperawatan tingkat akhir
Universitas Negeri Gorontalo yaitu sebagian besar mengalami nyeri
sedang yaitu sebanyak 35 responden (57.4%) dan sebagian kecilnya
mengalami nyeri ringan yaitu sebanyak 26 responden (42.6%).

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan kejadian
dismenore pada mahasiswa tingkat akhir jurusan keperawatan Universitas
Negeri Gorontalo berdasarkan uji statistik Spearmen Rank dengan Sig. 2-

tailed 0.000 ( a < 0.005).
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B. Saran

Berdasarkan hasil pembahasan dan kesimpulan diatas, maka peneliti

memberikan saran :
1. BagiInstansi Pendidikan

Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat memberikan informasi
tambahan mengenai dismenore dan tingkat stres.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat menjadi pertimbangan masukan dalam penelitian
selanjutnya yang meneliti tentang hubungan tingkat stres dengan kejadian
disminore pada mahasiswi tingkat akhir, serta dapat menambahkan beberapa
variabel terkait penyebab disminore pada mahasiswi tingkat akhir seperti
penyakit menahun, anemia, lama menstruasi yang lebih dari tujuh hari,
kurangnya olahraga dan aktivitas fisik, serta gizi yang berlebih akibat

kebiasaan hidup mahasiswi yang selalu mengonsumsi junk food.
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