
                         



         



             



ABSTRAK 

 

Anggriani Eka Putri Nento. 2021. Hubungan Penggunaan Kontrasepsi Suntik 

Dengan Gangguan Menstruasi Pada Akseptor KB Di Puskesmas Molingkapoto. 

Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Prof. Dr. Hj. Herlina Jusuf, Dra., M. 

Kes dan Pembimbing II Ns. Andi Mursyidah, S.Kep., M.kes.  

 

Kontrasepsi suntik terdiri dari KB suntik 1 bulan dan 3 bulan, efek samping yang 

paling sering dikeluhkan akseptor KB suntik berupa gangguan menstruasi. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan penggunaan kontrasepsi suntik dengan 

gangguan menstruasi pada akseptor KB di Puskesmas Molingkapoto. 

 

Jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Dengan populasi 

penelitian adalah 540 akseptor KB suntik di Puskesmas Molingkapoto. Sampel 

dalam penelitian ini sebanyak 142 sampel dengan teknik pengambilan sampel 

menggunakan accidental sampling.  

 

Hasil penelitian didapatkan responden dengan pemakaian KB suntik > 1 tahun 

sebanyak 132 responden (93,0%) dan pemakaian 1 tahun sebanyak 10 responden 

(7,0%). Sedangkan, yang menstruasi terganggu pada pemakaian KB suntik >1 

tahun sebanyak 130 responden (100%) dan menstruasi tidak terganggu sebanyak 2 

responden (16,7%) sementara pemakaian KB suntik 1 tahun keseluruhannya tidak 

terganggu menstruasi yaitu sebanyak 10 responden (83,3%). 

 

Kesimpulannya terdapat hubungan penggunaan kontrasepsi suntik dengan 

gangguan menstruasi pada akseptor KB di Puskemas Molingkapoto dengan uji chi-

square di dapatkan p-value 0,000. Penelitian ini diharapakan menjadi pertimbangan 

untuk Puskesmas agar dapat memberikan pendidikan kesehatan terkait efek 

samping penggunaan kontrasepsi suntik agar memberikan pelayanan KB yang 

berkualitas serta memenuhi rasa nyaman dan aman bagi pemakai kontrasepsi. 
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