
 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Meity Rahmawati Nete.2022. Pengaruh Pemberian Teknik Progressive Muscle 

Relaxation Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre operasi di RSUD Toto 

Kabila. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Prof. Dr. Hj. Herlina 

Jusuf, Dra., M.Kes, dan Pembimbing II Ns. Gusti Pandi Liputo, M.Kep. 

Progressive Muscle Relaxation (PMR) adalah salah satu cara dari teknik relaksasi 

yang mengkombinasikan latihan nafas dalam dan serangkaian seri kontraksi dan 

relaksasi otot tertentu. Teknik PMR dapat merangsang pengeluaran hormon 

endorfin dan serotonin yang meningkatkan peraaan tenang pada seseorang. 

Metode penelitian kuantitatif. Dengan rancangan penelitian Pra-Eksperimental. 

Desain yang digunakan adalah one group pre test-post test design. Populasi 

penelitian seluruh pasien pre operasi di RSUD Toto Kabila, jumlah sampel 17 

responden. Teknik pengambilan sampel purposive sampling. Analisis data 

menggunakan uji paired sample t-test. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa tingkat kecemasan pasien pre operasi sebelum 

diberikan teknik PMR 4 responden (23,5%) mengalami cemas ringan dan 13 

responden (76,5%) cemas sedang. Setelah diberikan teknik PMR terdapat 10 

responden (58,8%) mengalami cemas ringan dan 7 responden (41,2%) mengalami 

cemas sedang. Hasil dari uji paired sample t-test menunjukan bahwa ada 

pengaruh teknik PMR terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi di RSUD 

Toto Kabila (ρ= 0.000). 

Saran bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menambah jumlah responden 

sehingga pengaruh yang didapatkan lebih signifikan, serta dapat menggunakan 

kelompok pembanding (control) agar mendapatkan hasil atau pengaruh yang lebih 

signifikan. 

Kata Kunci                : PMR, Tingkat Kecemasan, Pasien Pre Operasi 

  



 


