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ABSTRAK 

Nur Fajriatika Lihawa. 2021.  Faktor Faktor yang Berhubungan dengan 

Insomnia pada Lansia di Panti Tresna Werdha Beringin Kabupaten Gorontalo. 

Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembiming I Dr. Hj. Rosmin Ilham, S.Kep.,Ns.,MM, dan Pembimbing II dr. 

Ivan virnanda Amu, M.kes Sp.PD. 

Peningkatan jumlah lansia akan berdampak pada masalah kesehatan, hal ini 

disebabkan oleh karena terjadi perubahan pada saat proses menua. Adanya proses 

penuaan membuat lansia lebih mudah mengalami gangguan tidur. Insomnia  

merupakan salah satau gangguan utama dalam memulai dan mempertahankan 

tidur dikalangan lansia. Kualitas tidur pada lansia yang buruk tidak lepas dari 

faktor faktor yang mempengaruhinya yaitu usia, jenis kelamin, gaya hidup, 

penyakit fisik dan lingkungan fisik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor 

usia, jenis kelamin, dan lingkungan fisik berhubungan dengan insomnia pada 

lansia di Panti Tresna Werdha Beringin Kabupaten Gorontalo 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian 

deskriptif korelation dengan pendekatan cross-sectional. Populasi 43 data lansia. 

Sampel dalam penelitian ini sebanyak 42 lansia, teknik pengambilan sampel total 

sampling. 

Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa lansia sebagian besar mengalami 

insomnia ringan (57,2%)  dan terdapat hubungan yang signifikan antara usia, jenis 

kelamin dan lingkungan fisik dengan insomnia pada lansia di Panti Tresna 

Werdha Beringin Kabupaten Gorontalo 

Penelitian ini dihararapkan menjadi bahan pertimbangan untuk lebih 

memperdalam penelitian selanjutnya dengan menentukan faktor faktor apa saja 

yang berhubungan dengan insomnia pada lansia. 

Kata Kunci    : Insomnia, Jenis Kelamin, Lingkungan Fisik, Usia 
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