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BAB V  

PENUTUP  

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang faktor faktor yang 

berhubungan dengan insomnia pada lansia di Panti Tresna Werdha Beringin Kabupaten 

Gorontalo sebagai berikut: 

1. Faktor faktor yang berhubungan dengan  insomnia di Panti Tresna Werdha 

Beringin Kabupaten Gorontalo yaitu usia, jenis kelamin, lingkungan fisik 

2. Didapatkan lebih banyak mengalami Insomnia ringan pada lansia di Panti 

Tresna Werdha Beringin Kabupaten Gorontalo 

3. Ada hubungan yang signifikan antara usia dengan insomnia pada lansia di Panti 

Tresna Werdha Beringin Kabupaten Gorontalo  

4. Ada hubungan yang signifikan antara jenis kelamin dengan insomnia pada 

lansia di Panti Tresna Werdha Beringin Kabupaten Gorontalo 

5. Ada hubungan yang signifikan antara Lingkungan fisik dengan insomnia pada 

lansia di Panti Tresna Werdha Beringin Kabupaten Gorontalo 

5.2 Saran  

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi dan bahan 

ajar asuhan keperawatan pada lansia dengan memberikan informasi untuk 

menambah pengetahuan tentang insomnia pada lansia dan melengkapi literatur 

penelitian. 
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2. Bagi Profesi Keperawatan 

Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan, 

dan hasil penelitian ini diharapkan memiliki nilai positif bagi perawat. 

3. Bagi Panti  

Hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan untuk meningkatkan kepuasan 

terhadap kebutuhan istirahat dan tidur dasar pada lansia yang tinggal di Tresna 

Werdha Beringin Panti Kabupaten Gorontalo. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Untuk penelitian selanjutnya, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai data 

referensi untuk penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor yang 

berhubungan dengan insomnia pada lansia tergantung pada berbagai variabel, 

jumlah responden, metode/desain penelitian, dan lokasi penelitian. 
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