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BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan 

1. Sebelum diberikan pendidikan kesehatan melalui media sosial, dari 93 

responden mayoritas remaja di SMA Negeri 3 Gorontalo memiliki pengetahuan 

yang rendah tentang seks bebas, yakni sebanyak 66 responden (71,0%), 27 

responden (29%) berpengetahuan yang tinggi. Dari 93 responden 33 responden 

(35,5%) memiliki sikap yang negative serta sebanyak 60 responden (64,5%) 

memiliki sikap yang positif.  

2. Setelah diberikan pendidikan kesehatan melalui media sosial, dari 93 responden 

mayoritas remaja di SMA Negeri 3 Gorontalo, jumlah responden yang memiliki 

pengetahuan yang rendah menurun, dari 66 responden (71%) yang memiliki 

pengetahuan yang rendah tentang seks bebas, menurun menjadi 39 responden 

(41,0%). Sedangkan jumlah responden yang memiliki sikap yang negative 

tentang seks bebas menurun, dari 33 responden, menurun menjadi 20 responden 

(21,5%).  

3. Berdasarkan hasil uji statistik menggunakan uji wilcoxon, didapatkan bahwa 

dari hasil uji pre test dan post test pengetahuan tentang seks bebas, didapatkan 

nilai p-value sebesar 0,000 (<α5%), sehingga terdapat pengaruh pendidikan 

kesehatan terhadap menggunakan media sosial terhadap pengetahuan tentang 

seks bebas pada remaja SMA Negeri 3 Gorontalo dikarenakan salah satu 
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Langkah yang tepat untuk meningkatkan pengetahuan yakni dengan cara 

memberikan edukasi kesehatan. 

4. Berdasarkan hasil uji statistik menggunakan uji wilcoxon, didapatkan bahwa 

dari hasil uji pre test dan post test sikap tentang seks bebas, didapatkan nilai p-

value sebesar 0,000 (<α5%) sehingga terdapat pengaruh pendidikan kesehatan 

terhadap menggunakan media sosial terhadap sikap tentang seks bebas pada 

remaja SMA Negeri 3 Gorontalo dikarenakan dengan adanya pendidikan 

kesehatan, dapat membantu remaja dalam mencegah sikap yang berisiko dan 

dapat meninmbulkan permasalahan akibat perilaku seksual. 

5.2. Saran 

1. Bagi sekolah, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi bagi 

sekolah agar dapat memperhatikan perilaku remaja khususnya dalam 

pergaulan. Selain itu, penelitian ini dapat digunakan sebagai saran untuk 

menambah kegiatan yang dapat membentuk perilaku siswa untuk mencegah 

penyakit infeksi menular seksual. 

2. Bagi orang tua, penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

mengenai pengaruh media sosial terhadap perilaku seks bebas pada anak. 

Sehingga orang tua lebih tahu bagaimana harus mengambil sikap demi menjaga 

dan mengarahkan anaknya agar dapat berkembang lebih baik lagi terutama 

dalam aspek perkembangan seksual yang benar. 
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3. Bagi institusi pendidikan, diharapkan dapat menjadi bahan pembelajaran dan 

referensi bagi kalangan yang akan melakukan penelitian lebih lanjut dengan 

topik yang berhubungan dengan judul penelitian di atas. 
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